
 

 

         

やまいも        ポテトサラダ             サバ塩焼き        味噌汁 

           

 

   ライス           味噌汁              牛とろコロッケ 

 

                                                                 

 

バランス惣菜       鶏の梅しそ天ぷら    揚げだしミックス             ライス                           

合計 572円                                  合計 474円 

 

豚みそ焼肉丼             サラダ 

 

 

                       

サラダ                             唐揚げ＆ハンバーグ 

 

 

   

   煮卵                        ライス   味噌汁 

                                合計 518円                                 合計 517円 

 

  

豚しゃぶ香味玉ねぎソース  チキンおろしれ          冷奴 

                         バランス惣菜            サラダ 

                                                

                                                                                      For 

 Vegitarians 

          ライス              味噌汁                      かけうどん / そば 

                               合計 593円                               合計 442円                                                


