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	キャリア教育科目

	科目名/履修年度
	科目名/履修年度
	科目名/履修年度
	科目名/履修年度
	科目名/履修年度
	科目名/履修年度

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	メモ：


	自己理解（自分を知ること、自分を深めるの）に役立った科目

	
	科目名
	科目名
	科目名
	科目名
	科目名

	1年次
	
	
	
	
	

	2年次
	
	
	
	
	

	3年次
	
	
	
	
	

	4年次
	
	
	
	
	

	　メモ：


	進路を考えるのに役立った科目

	
	科目名
	科目名
	科目名
	科目名
	科目名

	1年次
	
	
	
	
	

	2年次
	
	
	
	
	

	3年次
	
	
	
	
	

	4年次
	
	
	
	
	

	　メモ：


	様々な知識や能力を総合して立案し、実行できる力（リーダーシップ力）が身に付いたと感じられる科目

	科目名/履修年度
	科目名/履修年度
	科目名/履修年度
	科目名/履修年度
	科目名/履修年度
	科目名/履修年度

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	　メモ：


	他大学での履修科目

	
	科目名
	科目名
	科目名
	科目名
	科目名

	1年次
	
	
	
	
	

	2年次
	
	
	
	
	

	3年次
	
	
	
	
	

	4年次
	
	
	
	
	

	　メモ：




	資格の取得・様々な講習会への参加の記録

	入学前
	

	1年次
	

	2年次
	

	3年次
	

	4年次
	


	社会貢献・国際交流活動などの記録

	入学前
	

	1年次
	

	2年次
	

	3年次
	

	4年次
	


	アルバイト等社会における活動の記録

	入学前
	

	1年次
	

	2年次
	

	3年次
	

	4年次
	


	就職に関連する活動の記録

	インターンシップの記録
	

	企業見学・公共施設の

見学などの記録
	

	キャリアサポートの

相談などの記録
	

	就職・進学先
	




	事　柄
	時　　期
	具体的な内容

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



	事　柄
	時　　期
	具体的な内容

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	




	事　柄
	時　　期
	具体的な内容

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	事　柄
	時　　期
	具体的な内容

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



	事　柄
	時　　期
	具体的な内容

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


　

基礎能力（基礎学力、専門学力）、問題発見・解決能力、創造性能力、コミュニケーション能力、マネジメント能力は、キャリ

ア教育におけるキースキルです。これらのキースキルを自律的に習得することによって、本学の卒業者に期待されている「リーダ

ーシップ力を有する人材」の基盤を構築することができます。



　　PDCAのすすめ：大学での4年間をどのように過ごすかは、その後の人生に大きく影響します。自分の将来を考える視点で大学時代をながめ、立案(Plan)-実行(Do)-点検(Check)-行動(Action)の形で学生生活を送ってはどうだろうか。

	　　1年次を終えてのアクションプラン　　

	　　　　　　    　 　　課　　題
	対　　　応

	
一年間を振り返って、
について


	
	

	
まわりとの関係、について


	
	

	
将来に向けてについて


	
	

	
大学時代の成果について

	
	


	　　2年次を終えてのアクションプラン　　

	　　　　　　　　     　 課　　題
	対　　応

	
一年間を振り返って、

について

	
	

	
まわりとの関係､について


	
	

	
将来に向けてについて

	
	

	
大学時代の成果について

	
	


	　　３年次を終えてのアクションプラン　　

	　　　　　　　　     　課　　題
	対　　応

	
一年間を振り返って、

について

	
	

	
まわりとの関係、について


	
	

	
将来に向けてについて

	
	

	
大学時代の成果について
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入学前








横浜国立大学はどん


な大学だと思ってい


ただろうか。





�





�





�





高等学校時代に最も力を入れて取り組んだことはなんだっただろう。





�





この一年を振り返ってみよう





将来についてどんなことを考えていただろうか。





�





2年終了時





この一年間自分はどう変わっただろうか。


(下の欄を参考に書いてみよう。)





�








この一年間でどんな能力が向上しただろうか。


(下の欄を参考に記してみてはどうだろうか。)





�





�





できなかったことは何だろうか。





11年前期終了





�





この半年間で自分はどう変わっただろうか。





�





変わったきっかけは何だっただろうか。








入学前のイメージとは違っていたところが大学にあっただろうか。





�





なぜ大学は自分のイメージと違っていたのだろうか。





入学時に決めていた取り組みの中に、実行できなかったものはあるだろうか。





�





なぜ実行できなかったのだろうか、あるいは実行しなかったのだろうか。





この一年間自分はどう変わっただろうか。


(下の欄を参考に書いてみよう。)





�








この一年間でどんな能力が向上しただろうか。


(下の欄を参考に記してみてはどうだろうか。)





�





�





能力の内容。





この一年間自分はどう変わっただろうか。


(下の欄を参考に書いてみよう。)





変わったきっかけは何だっただろうか。





その変化は自分にとってどんな意味があるだろうか。





問題発見･解決能力、　創造性、コミュニケーション能力、マネジメント能力など自分を能力という観点から評価してはどうだろうか。





能力の内容。





何が向上をもたらしたのか。





どうしたらできるようになるだろうか。





身につけたい能力も含めて記してはどうだろうか。





3年終了時





�





行動力がついた、指導力がついた、など自分の強みとなった事柄や協調性が増した、視野が広がった、などでもいいだろう。





変わったきっかけは何だっただろうか。





その変化は自分にとってどんな意味があるだろうか。





問題発見･解決能力、　創造性、コミュニケー


ション能力、マネジメ


ント能力など自分を能力という観点から評価してはどうだろうか。





何が向上をもたらしたのか。





どうしたらできるようになるだろうか。





できなかったことは何だろうか。





身につけたい能力も含めて記してはどうだろうか。








ものの見方が変わった、勉強の取り組み方が変わった、など受験生時代と比較して考えてはどうだろうか。





この一年を振り返ってみよう





1年終了時





�





�





�





その変化は自分にとってどんな意味があるだろうか。





変わったきっかけは何だっただろうか。





行動力がついた、指導力がついた、など自分の強みとなった事柄や協調性が増した、視野が広がった、などでもいいだろう。








この一年間でどんな能力が向上しただろうか。


(下の欄を参考に記してみてはどうだろうか。)





�





問題発見･解決能力、　創造性、コミュニケーション能力、マネジメント能力など自分を能力という観点から評価してはどうだろうか。





能力の内容。





何が向上をもたらしたのか。





できなかったことは何だろうか。





�





どうしたらできるようになるだろうか。





身につけたい能力も含めて記してはどうだろうか。








入学してからの半年を振り返ってみよう





行動力がついた、指導力がついた、など自分の強みとなった事柄や協調性が増した、視野が広がった、などでもいいだろう。





この一年を振り返ってみよう





入学前(高校時代)の自分を確認しておこう





�





�





�





1年終了時





なぜ良かったと思えるのだろうか。


(上の欄の記述を参考にして書いてはどうか｡)





その人とはどのような関係にあるか。





まわりとの関係に目を向けてみよう





その人と出会ったことで新たな価値観を知った、自分が変わった、自分の新たな一面を発見した等、いろいろなことが考えられるだろう。





この一年間で、出会って良かったと思える人がいるだろうか。





�





2年終了時





まわりとの関係に目を向けてみよう





�





この一年間で、出会って良かったと思える人がいるだろうか。





その人と出会ったことで新たな価値観を知った、自分が変わった、自分の新たな一面を発見した等、いろいろなことが考えられるだろう。





なぜ良かったと思えるのだろうか。


(上の欄の記述を参考にして書いてはどうか｡)





その人とはどのような関係にあるか。





�





3年終了時





まわりとの関係に目を向けてみよう





�





この一年間で、出会って良かったと思える人がいるだろうか。





その人と出会ったことで新たな価値観を知った、自分が変わった、自分の新たな一面を発見した等、いろいろなことが考えられるだろう。





なぜ良かったと思えるのだろうか。


(上の欄の記述を参考にして書いてはどうか｡)





その人とはどのような関係にあるか。





�





１年終了時





将来に向けて何を考えただろうか





�





自分は卒業後の進路


をどのように考えて


いるのだろうか１）、２）。自分は社会とど


のように関わりたい


のだろうか３）。


(下の欄の1)、2)、3)を参考に記してみてはどうか。)








そうなった自分は、社会にとってどのような価値を持つのだろうか。


（下の欄の４)を参考に記してみてはどうか。）





大学院に進学してより高度な学問を身につけることが自分に必要ではないだろうか、大学で学んだことを直ちに社会で実践してみたい、など卒業後の進路を考えただろうか。


人から尊敬される人生、公正な人生、周囲の人々と調和する人生、など人生の価値基準を自分はどう考えているのだろうか。


自分のアイディアや提案が生きる仕事につきたい、仕事を通して社会に貢献したい、特別な知識やスキルを活かした専門家になりたい、組織の中で高い地位につきたい、チームで力を合わせて目標を達成していく仕事につきたい、長期的に安定している職業につきたい、高収入を得られる職業につきたい、スケジュールにしばられない仕事につきたい、仕事だけでなくボランティア活動などを通して社会福祉にも貢献したいなど、社会との関わりにはいろいろなものがあるのではないだろうか。


社会に新しい価値を生み出す存在、物質的な豊かさをもたらす存在、精神的な豊かさをもたらす存在、文化の発展をもたらす存在、健全な家庭を築くことで社会の安定をもたらす存在、など社会にとって、様々な存在意義を考えることができるだろう。





�





その職業は社会にどのような役割をはたしていると思ったのだろう。





関心が生まれた、もしくは関心が深まった職業は何だったか。





なぜその職業に関心を持ったのだろうか、もしくは関心が深まったのだろうか。





その職業にはどんな能力が必要だろうか。











�





2年終了時





将来に向けて何を考えただろうか





�





自分は卒業後の進路


をどのように考えて


いるのだろうか１）、２）。自分は社会とど


のように関わりたい


のだろうか３）。


(下の欄の1)、2)、3)を参考に記してみてはどうか。)








そうなった自分は、社会にとってどのような価値を持つのだろうか。


（下の欄の４)を参考に記してみてはどうか。）





1)　大学院に進学してより高度な学問を身につけることが自分に必要ではないだろうか、大学で学んだことを直ちに社会で実践してみたい、など卒業後の進路を考えただろうか。


2)　人から尊敬される人生、公正な人生、周囲の人々と調和する人生、など人生の価値基準を自分はどう考えているのだろうか。


3)　自分のアイディアや提案が生きる仕事につきたい、仕事を通して社会に貢献したい、特別な知識やスキルを活かした専門家になりたい、組織の中で高い地位につきたい、チームで力を合わせて目標を達成していく仕事につきたい、長期的に安定している職業につきたい、高収入を得られる職業につきたい、スケジュールにしばられない仕事につきたい、仕事だけでなくボランティア活動などを通して社会福祉にも貢献したいなど、社会との関わりにはいろいろなものがあるのではないだろうか。


4)　社会に新しい価値を生み出す存在、物質的な豊かさをもたらす存在、精神的な豊かさをもたらす存在、文化の発展をもたらす存在、健全な家庭を築くことで社会の安定をもたらす存在、など社会にとって、様々な存在意義を考えることができるだろう。





その職業は社会にどのような役割をはたしていると思ったのだろう。





�





関心が生まれた、もしくは関心が深まった職業は何だったか。





その職業にはどんな能力が必要だろうか。











なぜその職業に関心を持ったのだろうか、もしくは関心が深まったのだろうか。





�





将来に向けて何を考えただろうか





3年終了時





�





自分は卒業後の進路


をどのように考えて


いるのだろうか１）、２）。自分は社会とど


のように関わりたい


のだろうか３）。


(下の欄の1)、2)、3)を参考に記してみてはどうか。)








そうなった自分は、社会にとってどのような価値を持つのだろうか。


（下の欄の４)を参考に記してみてはどうか。）





1)　大学院に進学してより高度な学問を身につけることが自分に必要ではないだろうか、大学で学んだことを直ちに社会で実践してみたい、など卒業後の進路を考えただろうか。


2)　人から尊敬される人生、公正な人生、周囲の人々と調和する人生、など人生の価値基準を自分はどう考えているのだろうか。


3)　自分のアイディアや提案が生きる仕事につきたい、仕事を通して社会に貢献したい、特別な知識やスキルを活かした専門家になりたい、組織の中で高い地位につきたい、チームで力を合わせて目標を達成していく仕事につきたい、長期的に安定している職業につきたい、高収入を得られる職業につきたい、スケジュールにしばられない仕事につきたい、仕事だけでなくボランティア活動などを通して社会福祉にも貢献したいなど、社会との関わりにはいろいろなものがあるのではないだろうか。


4)　社会に新しい価値を生み出す存在、物質的な豊かさをもたらす存在、精神的な豊かさをもたらす存在、文化の発展をもたらす存在、健全な家庭を築くことで社会の安定をもたらす存在、など社会にとって、様々な存在意義を考えることができるだろう。





その職業は社会にどのような役割をはたしていると思ったのだろう。





�





関心が生まれた、もしくは関心が深まった職業は何だったか。





なぜその職業に関心を持ったのだろうか、もしくは関心が深まったのだろうか。





その職業にはどんな能力が必要だろうか。











1年､2年､3年終了時





�





大学時代の成果をまとめておこう





６.1　大学での正課教育に関する項目





６.２　正課外教育に関する項目





�





1年､2年､3年終了時





自分の能力を開発するためにどんな努力をしたか


7.1から7.5の項目についてまとめてみよう





７.１　基礎能力（基礎学力と専門学力）の向上に役立ったこと





７.２　問題発見・解決能力の向上に役立ったこと





７.３　創造性の向上に役立ったこと





７.４　コミュニケーション能力の向上に役立ったこと





７.５　マネジメント能力の向上に役立ったこと





�





1年､2年､3年終了時





アクションプラン





�





�





�





�





�





�





�





�





�





�





�





�











入学時





入学時の自分を確認しておこう





�











�





大学に入る前に得意


だったこと、不得意


だったことは何だろ


うか。


(すぐ下の欄の記述を参考に書いてみよう。)





学習課目、対人関係、自己表現力、分析力、決断力など様々な視点から考えてみよう。








なぜ横浜国大に来よう


と思ったのだろうか。





�





�





とりたい授業、やりたいことは何だろうか。





なぜその授業をとりたいのだろうか、なぜそれをしてみたいのだろうか。








