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	文部科学省委託事業
	スポーツを通じた地域コミュニティ活性化促進事業
	コーチング・セミナー
	【趣旨】
	１．短距離・ハードル・跳躍種目のコーチング（9時30分～11時00分）
	２．競技力を向上させる「ストレッチ軸トレーニング」（11時10分～12時40分）
	３．棒高跳びのコーチング（13時30分～15時）
	４．ヨガで心と体を整える（15時10分～16時40分）

