
Ａランチ Ｂランチ

６８０円 ７２０円

6 月
ワンコインランチ

カツカレー　５００円 イタリアンハンバーグと海老フライ

7 火
腹八分目ヘルシーランチ

鰆の竜田揚げ 豚ヒレのソテー　シャッスールソース

8 水
ワンコインランチ

ナシゴレンピラフ　５００円 チキンの赤ワイン煮

9 木 舌平目のパン粉焼き あんかけ焼きそばと中華ちまき

10 金 はんぺんと野菜の揚げ出し ビーフ生姜焼き

13 月 お休み お休み

14 火
腹八分目ヘルシーランチ

豚肉の南部焼き サーモンドリアとカレーコロッケ

15 水
ワンコインランチ

チキンと茄子のジンギスカン　５００円 銀だらの味噌漬け焼き

16 木 麦とろとカレイの照焼 チキンと野菜のカレーシチュー

17 金 若鶏の八幡巻き スズキのムニエル

20 月
ワンコインランチ

タコライス　５００円 ポークカツチーズ焼き

21 火
腹八分目ヘルシーランチ

鶏胸肉のピカタ 揚げ出し豆腐と五目御飯

22 水
ワンコインランチ

回鍋肉飯　５００円 シーフードフライ

23 木 豚汁と焼魚 ポークの煮込みブランジェール

24 金 オムライスグラタン二色ソース
スペシャルランチ

海鮮ちらし丼

27 月
ワンコインランチ

カルビロコモコライス　５００円 メカジキのムニエルマスタードソース

28 火
腹八分目ヘルシーランチ

白身魚の茸あん ビーフシチュー

29 水
ワンコインランチ

麻婆豆腐飯　５００円 チキンと海老のトマト煮

30 木 キムチチゲ 手作りジャンボハンバーグ

31 金 鯖の味噌煮
スペシャルランチ

ビーフステーキ　ジンギスカンソース

冬季限定　温かうどん定食　７００円　（毎日提供。数に限りあり！）

メニューは都合により変更することがございます。予めご了承下さい。

ランチタイム営業時間 ／ 午前１１時３０～午後２時００分（ランチタイムラストオーダーは午後１時３０分）
◎カレーライス、ハンバーグステーキなどもございます。
◎そば定食、スパゲティセットは店頭にてご確認下さい。


