
Ａランチ Ｂランチ

７００円

７００円７００円

７００円 ７４０円

７４０円７４０円

７４０円

1 水
ワンコインランチ

ワンコインランチワンコインランチ

ワンコインランチ

油淋鶏

油淋鶏油淋鶏

油淋鶏　

　　

　５００

５００５００

５００円

円円

円

ビーフシチュー

ビーフシチュービーフシチュー

ビーフシチュー

2 木 アナゴの

アナゴのアナゴの

アナゴの刻

刻刻

刻み

みみ

み丼

丼丼

丼 ポークソテー

ポークソテーポークソテー

ポークソテー　

　　

　ハワイアン

ハワイアンハワイアン

ハワイアン

3 金 鰆

鰆鰆

鰆の

のの

の竜田

竜田竜田

竜田げ

げげ

げ ミックスグリル

ミックスグリルミックスグリル

ミックスグリル

6 月
ワンコインランチ

ワンコインランチワンコインランチ

ワンコインランチ

ナシゴレンピラフ

ナシゴレンピラフナシゴレンピラフ

ナシゴレンピラフ　

　　

　５００

５００５００

５００円

円円

円

ポークカツチーズ

ポークカツチーズポークカツチーズ

ポークカツチーズ焼

焼焼

焼き

きき

き

7 火
腹八分目

腹八分目腹八分目

腹八分目ヘルシーランチ

ヘルシーランチヘルシーランチ

ヘルシーランチ

魚介

魚介魚介

魚介とアスパラの

とアスパラのとアスパラの

とアスパラの塩炒

塩炒塩炒

塩炒め

めめ

め

イタリアンハンバーグ

イタリアンハンバーグイタリアンハンバーグ

イタリアンハンバーグ＆

＆＆

＆エビフライ

エビフライエビフライ

エビフライ

8 水
ワンコインランチ

ワンコインランチワンコインランチ

ワンコインランチ

味噌

味噌味噌

味噌かつ

かつかつ

かつ　

　　

　５００

５００５００

５００円

円円

円

ラザニア

ラザニアラザニア

ラザニア＆

＆＆

＆シーフードピラフ

シーフードピラフシーフードピラフ

シーフードピラフ

9 木 かに

かにかに

かに玉定食

玉定食玉定食

玉定食 白身魚

白身魚白身魚

白身魚のムニエルラタトィユ

のムニエルラタトィユのムニエルラタトィユ

のムニエルラタトィユ添

添添

添え

ええ

え

10 金 舌平目

舌平目舌平目

舌平目のパン

のパンのパン

のパン粉焼

粉焼粉焼

粉焼き

きき

き 揚

揚揚

揚げ

げげ

げ出

出出

出し

しし

し豆腐

豆腐豆腐

豆腐と

とと

と茸御飯

茸御飯茸御飯

茸御飯

13 月
ワンコインランチ

ワンコインランチワンコインランチ

ワンコインランチ

鶏肉

鶏肉鶏肉

鶏肉と

とと

と茄子

茄子茄子

茄子のジンギスカン

のジンギスカンのジンギスカン

のジンギスカン　

　　

　５００

５００５００

５００円

円円

円

カジキの

カジキのカジキの

カジキの磯部揚

磯部揚磯部揚

磯部揚げ

げげ

げ

14 火
腹八分目

腹八分目腹八分目

腹八分目ヘルシーランチ

ヘルシーランチヘルシーランチ

ヘルシーランチ

鶏

鶏鶏

鶏のハニージンジャー

のハニージンジャーのハニージンジャー

のハニージンジャー焼

焼焼

焼き

きき

き

天

天天

天ぷら

ぷらぷら

ぷら定食

定食定食

定食

15 水 １６１６１６１６日日日日・・・・１７１７１７１７日日日日・・・・１８１８１８１８日日日日３３３３日間限定日間限定日間限定日間限定 ネギトロ

ネギトロネギトロ

ネギトロ丼

丼丼

丼

16 木 リニューアルオープン

リニューアルオープンリニューアルオープン

リニューアルオープン３３３３周年記念周年記念周年記念周年記念
ワンコインメニュー

ワンコインメニューワンコインメニュー

ワンコインメニュー

シーフードフライ

シーフードフライシーフードフライ

シーフードフライ

17 金 ステーキカレーステーキカレーステーキカレーステーキカレー　　　　５００５００５００５００円円円円 あんかけ

あんかけあんかけ

あんかけ焼

焼焼

焼きそば

きそばきそば

きそば＆

＆＆

＆中華

中華中華

中華ちまき

ちまきちまき

ちまき

20 月
ワンコインランチ

ワンコインランチワンコインランチ

ワンコインランチ

麻婆春雨飯

麻婆春雨飯麻婆春雨飯

麻婆春雨飯　

　　

　５００

５００５００

５００円

円円

円

サーモンドリアとキャベツメンチカツ

サーモンドリアとキャベツメンチカツサーモンドリアとキャベツメンチカツ

サーモンドリアとキャベツメンチカツ

21 火
腹八分目

腹八分目腹八分目

腹八分目ヘルシーランチ

ヘルシーランチヘルシーランチ

ヘルシーランチ

鰹

鰹鰹

鰹たたきとエリンギの

たたきとエリンギのたたきとエリンギの

たたきとエリンギの和風

和風和風

和風レモンソース

レモンソースレモンソース

レモンソース

ビーフの

ビーフのビーフの

ビーフの生姜焼

生姜焼生姜焼

生姜焼き

きき

き

22 水
ワンコインランチ

ワンコインランチワンコインランチ

ワンコインランチ

チキンカツおろしソース

チキンカツおろしソースチキンカツおろしソース

チキンカツおろしソース　

　　

　５００

５００５００

５００円

円円

円

銀鱈

銀鱈銀鱈

銀鱈の

のの

の味噌漬

味噌漬味噌漬

味噌漬け

けけ

け焼

焼焼

焼き

きき

き

23 木 ロールキャベツ

ロールキャベツロールキャベツ

ロールキャベツ

スペシャルランチ

スペシャルランチスペシャルランチ

スペシャルランチ

ビーフステーキ

ビーフステーキビーフステーキ

ビーフステーキ

24 金 タンドリーチキン

タンドリーチキンタンドリーチキン

タンドリーチキン 豚

豚豚

豚ヒレカツのチーズ

ヒレカツのチーズヒレカツのチーズ

ヒレカツのチーズ焼

焼焼

焼き

きき

き

27 月
ワンコインランチ

ワンコインランチワンコインランチ

ワンコインランチ

豚肉

豚肉豚肉

豚肉の

のの

の生姜焼

生姜焼生姜焼

生姜焼き

きき

き　

　　

　５００

５００５００

５００円

円円

円

メカジキのムニエル

メカジキのムニエルメカジキのムニエル

メカジキのムニエル和風

和風和風

和風ソース

ソースソース

ソース

28 火
腹八分目

腹八分目腹八分目

腹八分目ヘルシーランチ

ヘルシーランチヘルシーランチ

ヘルシーランチ

鰆

鰆鰆

鰆のカッテージチーズ

のカッテージチーズのカッテージチーズ

のカッテージチーズ焼

焼焼

焼き

きき

き

手作

手作手作

手作りハンバーグ

りハンバーグりハンバーグ

りハンバーグ　

　　

　１

１１

１80ｇ

80ｇ80ｇ

80ｇ

29 水 お

おお

お休

休休

休み

みみ

み お

おお

お休

休休

休み

みみ

み

30 木 ポークの

ポークのポークの

ポークの煮込

煮込煮込

煮込みブランジュール

みブランジュールみブランジュール

みブランジュール

スペシャルランチ

スペシャルランチスペシャルランチ

スペシャルランチ

海鮮

海鮮海鮮

海鮮ちらし

ちらしちらし

ちらし丼

丼丼

丼

※土、日、祝日　及び　学校指定の休日はお休みさせていただきます。

※土、日、祝日　及び　学校指定の休日はお休みさせていただきます。※土、日、祝日　及び　学校指定の休日はお休みさせていただきます。

※土、日、祝日　及び　学校指定の休日はお休みさせていただきます。

メニューは都合により変更することがございます。予めご了承下さい。

◎そば定食、スパゲティセットは店頭にてご確認下さい。

◎カレーライス、ハンバーグステーキなどもございます。

ランチタイム営業時間 ／ 午前１１時３０～午後２時００分（ランチタイムラストオーダーは午後１時３０分）

ランチタイム営業時間 ／ 午前１１時３０～午後２時００分（ランチタイムラストオーダーは午後１時３０分）ランチタイム営業時間 ／ 午前１１時３０～午後２時００分（ランチタイムラストオーダーは午後１時３０分）

ランチタイム営業時間 ／ 午前１１時３０～午後２時００分（ランチタイムラストオーダーは午後１時３０分）


