
Ａランチ Ｂランチ

７００円

７００円７００円

７００円 ７４０円

７４０円７４０円

７４０円

1 月
ワンコインランチ

ワンコインランチワンコインランチ

ワンコインランチ

回鍋肉飯

回鍋肉飯回鍋肉飯

回鍋肉飯　

　　

　５００

５００５００

５００円

円円

円

ポークソテー

ポークソテーポークソテー

ポークソテー　

　　

　シポラタ

シポラタシポラタ

シポラタ風

風風

風

2 火
腹八分目

腹八分目腹八分目

腹八分目ヘルシーランチ

ヘルシーランチヘルシーランチ

ヘルシーランチ

豚肉

豚肉豚肉

豚肉と

とと

と筍

筍筍

筍のさっぱり

のさっぱりのさっぱり

のさっぱり煮

煮煮

煮

サーモンドリアとカレーコロッケ

サーモンドリアとカレーコロッケサーモンドリアとカレーコロッケ

サーモンドリアとカレーコロッケ

3 水
ワンコインランチ

ワンコインランチワンコインランチ

ワンコインランチ

おろしチキンカツ

おろしチキンカツおろしチキンカツ

おろしチキンカツ　

　　

　５００

５００５００

５００円

円円

円

ネギトロ

ネギトロネギトロ

ネギトロ丼

丼丼

丼

4 木 鰆

鰆鰆

鰆の

のの

の竜田揚

竜田揚竜田揚

竜田揚げ

げげ

げ 豚

豚豚

豚ヒレのソテー

ヒレのソテーヒレのソテー

ヒレのソテー茸

茸茸

茸ソース

ソースソース

ソース

5 金 若鶏

若鶏若鶏

若鶏の

のの

の赤

赤赤

赤ワイン

ワインワイン

ワイン煮

煮煮

煮 天

天天

天ぷら

ぷらぷら

ぷら定食

定食定食

定食

8 月
ワンコインランチ

ワンコインランチワンコインランチ

ワンコインランチ

味噌

味噌味噌

味噌カツ

カツカツ

カツ　

　　

　５００

５００５００

５００円

円円

円

白身魚

白身魚白身魚

白身魚のムニエル

のムニエルのムニエル

のムニエル和風

和風和風

和風ソース

ソースソース

ソース

9 火
腹八分目

腹八分目腹八分目

腹八分目ヘルシーランチ

ヘルシーランチヘルシーランチ

ヘルシーランチ

カレイの

カレイのカレイの

カレイの唐揚

唐揚唐揚

唐揚げトマトサンラータンソース

げトマトサンラータンソースげトマトサンラータンソース

げトマトサンラータンソース

ビーフシチュー

ビーフシチュービーフシチュー

ビーフシチュー

10 水
ワンコインランチ

ワンコインランチワンコインランチ

ワンコインランチ

油淋鶏

油淋鶏油淋鶏

油淋鶏　

　　

　５００

５００５００

５００円

円円

円

鉄火丼

鉄火丼鉄火丼

鉄火丼

11 木 穴子

穴子穴子

穴子の

のの

の刻

刻刻

刻み

みみ

み丼

丼丼

丼 ポークチャップ

ポークチャップポークチャップ

ポークチャップ

12 金 麦

麦麦

麦とろとカレイの

とろとカレイのとろとカレイの

とろとカレイの照焼

照焼照焼

照焼 ポークカツチーズ

ポークカツチーズポークカツチーズ

ポークカツチーズ焼

焼焼

焼き

きき

き

15 月
ワンコインランチ

ワンコインランチワンコインランチ

ワンコインランチ

チキンと

チキンとチキンと

チキンと茄子

茄子茄子

茄子のジンギスカンｿｰｽ

のジンギスカンｿｰｽのジンギスカンｿｰｽ

のジンギスカンｿｰｽ　

　　

　５００

５００５００

５００円

円円

円

カジキの

カジキのカジキの

カジキの磯部揚

磯部揚磯部揚

磯部揚げ

げげ

げ

チキンと

チキンとチキンと

チキンと茄子

茄子茄子

茄子のジンギスカンｿｰｽ

のジンギスカンｿｰｽのジンギスカンｿｰｽ

のジンギスカンｿｰｽ　

　　

　５００

５００５００

５００円

円円

円

16 火
腹八分目

腹八分目腹八分目

腹八分目ヘルシーランチ

ヘルシーランチヘルシーランチ

ヘルシーランチ

鯖

鯖鯖

鯖のカラフル

のカラフルのカラフル

のカラフル野菜黒酢

野菜黒酢野菜黒酢

野菜黒酢

ビーフストロガノフ

ビーフストロガノフビーフストロガノフ

ビーフストロガノフ

17 水
ワンコインランチ

ワンコインランチワンコインランチ

ワンコインランチ

油淋鶏

油淋鶏油淋鶏

油淋鶏　

　　

　５００

５００５００

５００円

円円

円

揚

揚揚

揚げ

げげ

げ出

出出

出し

しし

し豆腐

豆腐豆腐

豆腐と

とと

と茸御飯

茸御飯茸御飯

茸御飯

18 木 舌平目

舌平目舌平目

舌平目のパン

のパンのパン

のパン粉焼

粉焼粉焼

粉焼き

きき

き イタリアンハンバーグとエビフライ

イタリアンハンバーグとエビフライイタリアンハンバーグとエビフライ

イタリアンハンバーグとエビフライ

19 金 麦

麦麦

麦とろとカレイの

とろとカレイのとろとカレイの

とろとカレイの照焼

照焼照焼

照焼 豚

豚豚

豚しゃぶのサラダ

しゃぶのサラダしゃぶのサラダ

しゃぶのサラダ仕立

仕立仕立

仕立て

てて

て

22 月
ワンコインランチ

ワンコインランチワンコインランチ

ワンコインランチ

麻婆豆腐飯

麻婆豆腐飯麻婆豆腐飯

麻婆豆腐飯　

　　

　５００

５００５００

５００円

円円

円

ラザニアとシーフードピラフ

ラザニアとシーフードピラフラザニアとシーフードピラフ

ラザニアとシーフードピラフ

23 火
腹八分目

腹八分目腹八分目

腹八分目ヘルシーランチ

ヘルシーランチヘルシーランチ

ヘルシーランチ

鰹

鰹鰹

鰹たたきとエリンギの

たたきとエリンギのたたきとエリンギの

たたきとエリンギの和風

和風和風

和風レモンソース

レモンソースレモンソース

レモンソース

手作

手作手作

手作りハンバーグ

りハンバーグりハンバーグ

りハンバーグ　

　　

　１

１１

１80ｇ

80ｇ80ｇ

80ｇ

24 水
ワンコインランチ

ワンコインランチワンコインランチ

ワンコインランチ

カツカレー

カツカレーカツカレー

カツカレー　

　　

　５００

５００５００

５００円

円円

円

あんかけ

あんかけあんかけ

あんかけ焼

焼焼

焼きそばと

きそばときそばと

きそばと中華

中華中華

中華ちまき

ちまきちまき

ちまき

25 木 かに

かにかに

かに玉定食

玉定食玉定食

玉定食 ビーフの

ビーフのビーフの

ビーフの生姜焼

生姜焼生姜焼

生姜焼き

きき

き

26 金 ロールキャベツ

ロールキャベツロールキャベツ

ロールキャベツ

スペシャルランチ

スペシャルランチスペシャルランチ

スペシャルランチ

ビーフステーキ

ビーフステーキビーフステーキ

ビーフステーキ

29 月
ワンコインランチ

ワンコインランチワンコインランチ

ワンコインランチ

豚肉

豚肉豚肉

豚肉の

のの

の生姜焼

生姜焼生姜焼

生姜焼き

きき

き　

　　

　５００

５００５００

５００円

円円

円

つけ

つけつけ

つけ麺

麺麺

麺＆

＆＆

＆ミニ

ミニミニ

ミニ炒飯

炒飯炒飯

炒飯

30 火
腹八分目

腹八分目腹八分目

腹八分目ヘルシーランチ

ヘルシーランチヘルシーランチ

ヘルシーランチ

チキンソテー

チキンソテーチキンソテー

チキンソテー夏野菜添

夏野菜添夏野菜添

夏野菜添え

ええ

え梅

梅梅

梅ソース

ソースソース

ソース

スペシャルランチ

スペシャルランチスペシャルランチ

スペシャルランチ

海鮮

海鮮海鮮

海鮮ちらし

ちらしちらし

ちらし丼

丼丼

丼

※土、日、祝日　及び　学校指定の休日はお休みさせていただきます。

※土、日、祝日　及び　学校指定の休日はお休みさせていただきます。※土、日、祝日　及び　学校指定の休日はお休みさせていただきます。

※土、日、祝日　及び　学校指定の休日はお休みさせていただきます。

メニューは都合により変更することがございます。予めご了承下さい。

◎そば定食、スパゲティセットは店頭にてご確認下さい。

◎カレーライス、ハンバーグステーキなどもございます。

ランチタイム営業時間 ／ 午前１１時３０～午後２時００分（ランチタイムラストオーダーは午後１時３０分）

ランチタイム営業時間 ／ 午前１１時３０～午後２時００分（ランチタイムラストオーダーは午後１時３０分）ランチタイム営業時間 ／ 午前１１時３０～午後２時００分（ランチタイムラストオーダーは午後１時３０分）

ランチタイム営業時間 ／ 午前１１時３０～午後２時００分（ランチタイムラストオーダーは午後１時３０分）


