
Ａランチ Ｂランチ

７００円

７００円７００円

７００円 ７４０円

７４０円７４０円

７４０円

1 火
腹八分目

腹八分目腹八分目

腹八分目ヘルシーランチ

ヘルシーランチヘルシーランチ

ヘルシーランチ

南瓜

南瓜南瓜

南瓜の

のの

の回鍋肉

回鍋肉回鍋肉

回鍋肉

天

天天

天ぷら

ぷらぷら

ぷら定食

定食定食

定食

2 水
ワンコインランチ

ワンコインランチワンコインランチ

ワンコインランチ

豚肉

豚肉豚肉

豚肉の

のの

の塩

塩塩

塩だれ

だれだれ

だれ炒

炒炒

炒め

めめ

め　

　　

　５００

５００５００

５００円

円円

円

韓国風鉄火丼

韓国風鉄火丼韓国風鉄火丼

韓国風鉄火丼

3 木 チキンピカタ

チキンピカタチキンピカタ

チキンピカタ＆

＆＆

＆二色

二色二色

二色ソーセージソテー

ソーセージソテーソーセージソテー

ソーセージソテー 白身魚

白身魚白身魚

白身魚の

のの

の味噌漬

味噌漬味噌漬

味噌漬け

けけ

け焼

焼焼

焼き

きき

き

4 金 鰯

鰯鰯

鰯の

のの

の蒲焼

蒲焼蒲焼

蒲焼 豚

豚豚

豚ヒレカツチーズ

ヒレカツチーズヒレカツチーズ

ヒレカツチーズ焼

焼焼

焼き

きき

き

7 月
ワンコインランチ

ワンコインランチワンコインランチ

ワンコインランチ

チンジャオロース

チンジャオロースチンジャオロース

チンジャオロース　

　　

　５００

５００５００

５００円

円円

円

シーフードフライ

シーフードフライシーフードフライ

シーフードフライ

8 火
腹八分目

腹八分目腹八分目

腹八分目ヘルシーランチ

ヘルシーランチヘルシーランチ

ヘルシーランチ

秋刀魚

秋刀魚秋刀魚

秋刀魚の

のの

の塩焼

塩焼塩焼

塩焼きおろしダレ

きおろしダレきおろしダレ

きおろしダレ

ミックスグリル

ミックスグリルミックスグリル

ミックスグリル

9 水
ワンコインランチ

ワンコインランチワンコインランチ

ワンコインランチ

カツカレー

カツカレーカツカレー

カツカレー　

　　

　５００

５００５００

５００円

円円

円

カジキの

カジキのカジキの

カジキの磯辺揚

磯辺揚磯辺揚

磯辺揚げ

げげ

げ

10 木 穴子

穴子穴子

穴子の

のの

の刻

刻刻

刻み

みみ

み丼

丼丼

丼 豚

豚豚

豚ヒレソテー

ヒレソテーヒレソテー

ヒレソテー茸

茸茸

茸ソース

ソースソース

ソース

11 金 若鶏

若鶏若鶏

若鶏の

のの

の赤

赤赤

赤ワイン

ワインワイン

ワイン煮

煮煮

煮 メバルのソテー

メバルのソテーメバルのソテー

メバルのソテー粒

粒粒

粒マスタードソース

マスタードソースマスタードソース

マスタードソース

14 月
ワンコインランチ

ワンコインランチワンコインランチ

ワンコインランチ

豚肉

豚肉豚肉

豚肉の

のの

の生姜焼

生姜焼生姜焼

生姜焼き

きき

き　

　　

　５００

５００５００

５００円

円円

円

揚

揚揚

揚げ

げげ

げ出

出出

出し

しし

し豆腐

豆腐豆腐

豆腐と

とと

と茸御飯

茸御飯茸御飯

茸御飯

15 火
腹八分目

腹八分目腹八分目

腹八分目ヘルシーランチ

ヘルシーランチヘルシーランチ

ヘルシーランチ

茹

茹茹

茹で

でで

で豚

豚豚

豚もやしのトマトポン

もやしのトマトポンもやしのトマトポン

もやしのトマトポン酢

酢酢

酢

白身魚

白身魚白身魚

白身魚の

のの

の竜田揚

竜田揚竜田揚

竜田揚げ

げげ

げ

茹

茹茹

茹で

でで

で豚

豚豚

豚もやしのトマトポン

もやしのトマトポンもやしのトマトポン

もやしのトマトポン酢

酢酢

酢

16 水
ワンコインランチ

ワンコインランチワンコインランチ

ワンコインランチ

おろしチキンカツ

おろしチキンカツおろしチキンカツ

おろしチキンカツ　

　　

　５００

５００５００

５００円

円円

円

ネギトロ

ネギトロネギトロ

ネギトロ丼

丼丼

丼

17 木

18 金 チキンの

チキンのチキンの

チキンの香草焼

香草焼香草焼

香草焼き

きき

き メカジキのソテー

メカジキのソテーメカジキのソテー

メカジキのソテー和風

和風和風

和風ソース

ソースソース

ソース

21 月 お

おお

お休

休休

休み

みみ

み お

おお

お休

休休

休み

みみ

み

22 火 お

おお

お休

休休

休み

みみ

み お

おお

お休

休休

休み

みみ

み

23 水 お

おお

お休

休休

休み

みみ

み お

おお

お休

休休

休み

みみ

み

24 木 ロールキャベツ

ロールキャベツロールキャベツ

ロールキャベツ ポークカツのチーズ

ポークカツのチーズポークカツのチーズ

ポークカツのチーズ焼

焼焼

焼き

きき

き

25 金 チキンのカレーシチュー

チキンのカレーシチューチキンのカレーシチュー

チキンのカレーシチュー

スペシャルランチ

スペシャルランチスペシャルランチ

スペシャルランチ

海鮮

海鮮海鮮

海鮮ちらし

ちらしちらし

ちらし丼

丼丼

丼

28 月
ワンコインランチ

ワンコインランチワンコインランチ

ワンコインランチ

舌平目

舌平目舌平目

舌平目のパン

のパンのパン

のパン粉焼

粉焼粉焼

粉焼き

きき

き　

　　

　５００

５００５００

５００円

円円

円

手作

手作手作

手作りハンバーグ

りハンバーグりハンバーグ

りハンバーグ　

　　

　１

１１

１80ｇ

80ｇ80ｇ

80ｇ

29 火
腹八分目

腹八分目腹八分目

腹八分目ヘルシーランチ

ヘルシーランチヘルシーランチ

ヘルシーランチ

カツオのタタキとエリンギの

カツオのタタキとエリンギのカツオのタタキとエリンギの

カツオのタタキとエリンギの和風

和風和風

和風ﾚﾓﾝｿｰｽ

ﾚﾓﾝｿｰｽﾚﾓﾝｿｰｽ

ﾚﾓﾝｿｰｽ

スペシャルランチ

スペシャルランチスペシャルランチ

スペシャルランチ

ビーフステーキ

ビーフステーキビーフステーキ

ビーフステーキ

30 水
ワンコインランチ

ワンコインランチワンコインランチ

ワンコインランチ

タンドリーチキン

タンドリーチキンタンドリーチキン

タンドリーチキン　

　　

　５００

５００５００

５００円

円円

円

あんかけ

あんかけあんかけ

あんかけ焼

焼焼

焼きそば

きそばきそば

きそば＆

＆＆

＆中華

中華中華

中華ちまき

ちまきちまき

ちまき

ランチタイム

ランチタイムランチタイム

ランチタイム　

　　

　貸切

貸切貸切

貸切の

のの

の為

為為

為　

　　

　お

おお

お休

休休

休みさせて

みさせてみさせて

みさせて頂

頂頂

頂きます

きますきます

きます。

。。

。

※土、日、祝日　及び　学校指定の休日はお休みさせていただきます。

※土、日、祝日　及び　学校指定の休日はお休みさせていただきます。※土、日、祝日　及び　学校指定の休日はお休みさせていただきます。

※土、日、祝日　及び　学校指定の休日はお休みさせていただきます。

メニューは都合により変更することがございます。予めご了承下さい。

◎そば定食、スパゲティセットは店頭にてご確認下さい。

◎カレーライス、ハンバーグステーキなどもございます。

ランチタイム営業時間 ／ 午前１１時３０～午後２時００分（ランチタイムラストオーダーは午後１時３０分）

ランチタイム営業時間 ／ 午前１１時３０～午後２時００分（ランチタイムラストオーダーは午後１時３０分）ランチタイム営業時間 ／ 午前１１時３０～午後２時００分（ランチタイムラストオーダーは午後１時３０分）

ランチタイム営業時間 ／ 午前１１時３０～午後２時００分（ランチタイムラストオーダーは午後１時３０分）


