
薬物のない学生生活のために
～薬物の危険は意外なほど身近に迫っています～～薬物の危険は意外なほど身近に迫っています～

大　麻幻覚性きのこ
（いわゆるマジックマッシュルーム）

幻覚を引き起こすことも
あるが、呼吸困難を起こ
すことが多い。大量に摂取
すると死に至る。

知覚を変化させるが、恐慌状態（いわゆるパニック）を引き起こ
すこともある。乱用を続けると、勉学に支障をきたすだけでな
く、記憶障害、人格変化を起こす。

ヘ ロ イ ン

皮膚が鳥肌立ち、全身の強
烈な痛みと痙攣におそわれ
る（禁断症状）。大量に摂
取すると死に至る。

覚醒剤、麻薬、大麻等と同様の危険性が指摘されている薬物。

危険ドラッグ

幻覚や妄想が現れ、中毒性精神病になりやすい。使用をやめても再
燃（フラッシュバック）することがある。大量に摂取すると死に至る。

覚 醒 剤

MDMA

幻覚や妄想が現れる。大量に摂取すると
全身痙攣を起こすほか、死に至る。

コ カ イ ン

知覚を変化させる。大量に摂取する
と高体温になり、死に至る。



依存

薬物は人生をこわす！
薬物乱用の最大の怖さは、
依存です！

私の人生の転落  （薬物乱用経験のある元大学生の手記より）

一度薬物依存症になってしまった脳は、
元の状態に戻らないと考えられています。

正常な脳

薬物（シンナー）の
慢性中毒患者の脳

乱用（Abuse）：薬物を社会的許容から逸脱した目的や方法で自己使用すること

慢性中毒（Chronic Intoxication）：依存にもとづく乱用の繰り返しの結果
覚醒剤精神病・有機溶剤精神病・身体症状

急性中毒（Acute Intoxication）：乱用の結果。
急性アルコール中毒・有機溶剤急性中毒・覚醒剤急性中毒・身体症状

※いわゆる禁断症状

依存（Dependence）：自己コントロールできずに、やめられない状態　乱用の繰り返しの結果

乱用の繰り返し 渇望

身体依存 精神依存

（耐性）

（耐性）
退薬症状（離脱症状）※

断薬

渇望薬物探索行動

　私は18歳のときに大麻を覚え、それから大麻に明け暮れた学生生活を送り、25歳のときに捜索を受けて逮捕
されました。
　当時、私は浪人生という立場にありながら、両親から貰ったお小遣いで、昼間は雀荘、パチンコ店に出入りし、
夜はクラブで朝まで遊び過ごすという、まさに放蕩無頼な生活を送っていました。そして、その頃に知り合った
友人から大麻を勧められたことがきっかけで、私は大麻を使い始めました。
　大麻について、最初は恐ろしいものと思っていたのですが、興味本位で一度使うと、まるで無重力空間にいる
かのような心地良さを味わい、「この程度なら思っていたような悪い薬物でないな」と軽く考えてしまいました。
これが、私の人生を転落させたきっかけでした。
　薬物の怖さは、その依存性の高さにあります。学業や他の何よりも大麻のことを優先してしまう、そこに怖さ
がありました。ついには、私は大麻なしでは心が満たされず、精神まで大麻に依存してしまっていました。
　やっと入学した大学でも、大麻に犯された記憶力では授業に付いていくことができず、１年生の夏休みを待た
ずして、私は再び、雀荘、パチンコ店に出入りする生活に逆戻りしてしまいました。
　私は大学在学中に逮捕され退学処分を受けたわけですが、そんな学生生活を送っていたため当然得られた教養
はなく、まともな友人もいませんでした。
　しかし、その「逮捕」が私にとっては大きな転機でした。逮捕されることなく、このまま悪友と大麻遊びを続
けていたら、栽培、密売へと加速していたに違いありません。当時、逮捕されたことで、今の私の人生があるの
です。
　両親から貰ったお小遣いで大麻を買い、その期待を裏切った学生生活を送っていたので当然家族からも見放さ
れるものと考えていたのですが、元の生活に戻ってからもこんな私を見捨てずに愛情をもって接してくれる家族
に感謝します。



薬物乱用は、あなただけの問題ではありません！
家族も社会も不幸にします！

薬物は社会をこわす！

薬物乱用のない社会と学生生活を！

学生生活の問題
・学業怠慢
・学則に基づく処分
・社会的制裁

健康の問 題
・性格の変化
・精神障害
・身体的障害

大学では、薬物事犯
に対して、退学な
どの厳しい処分が下
されています。

●持っているだけでも
　罰せられます
●懲役刑など厳しく
　罰せられます

シンナー等
毒物及び
劇物取締法
懲役1年

覚醒剤
覚せい剤取締法
懲役10年

コカイン
麻薬及び

向精神薬取締法
懲役7年

※「非営利目的の所持・譲渡」の最高刑
※覚醒剤の表記については、法律名のみ
　「覚せい剤」としています。

MDMA
麻薬及び

向精神薬取締法
懲役7年

あへん
あへん法
懲役7年

社会的な問題
・事故の多発
・薬物汚染
・犯罪の多発

薬物は、暴力団の収
入源になるなど、社
会の安全を脅かす
ものです。

対人関係の問題
・トラブルの頻発
・友人知人の喪失
・孤立
・薬物乱用仲間の形成家族の問 題

・家族の心身への負担
・家族機能の障害
・家庭内暴力
・家族崩壊

薬物乱用を取り締まる法律

薬物に費やされるお金に
よって、金銭問題が
頻発します。

大麻
大麻取締法
懲役5年

指定薬物
医薬品

医療機器法
懲役3年

ヘロイン
麻薬及び

向精神薬取締法
懲役10年

〈危険ドラッグとは〉
　「合法」、「安全」などとだまして売っており、医薬品医療機器
法又は麻薬及び向精神薬取締法で指定薬物又は麻薬として製造や
販売が禁止されている物質が入っていることもあります。また、
指定薬物又は麻薬については、その所持、使用等が禁止されており、
違反した場合には罰則が科せられます。



危険ドラッグや大麻を
誤解していませんか？

警 察 署

国際機関による大麻関連報告 検索

● 大麻の不正栽培のために種子を所持することは、大麻取締法の処罰対象です。そのため
の種子提供は、不正栽培のほう助罪の処罰対象です。

● 大麻種子の販売等において「観賞用目的」の言い訳は通じません。インターネットを利用し
た大麻種子の販売等も厳しい取締りの対象です。

● 大麻の有害性や国際的な認識についての詳細は、次のページから。

http://www.mhlw.go.jp/bunya/iyakuhin/yakubuturanyou/other/kokusaikikan.html

○　○　消　防　署

● 

● 

● 

は

ストップ危険ドラッグ!毒
ストップ大麻！

「危険ドラッグ」は、「合法ドラッグ」、「合法ハーブ」などと称して、「ハーブ」、「お香」、「バ
スソルト」などと用途を偽装して販売されていますが、原料に何の成分がどれだけ入っ
ているか分かりません。
使用した際に何が起こるか分かりません。呼吸困難を起こしたり、死亡したりするこ
とがあります。また、「個人の自由だ」、「１回くらいなら構わない」などと言う声もあ
りますが、異常行動を起こして第三者に危害を加えたりすることもあります。
危険ドラッグについての詳細は、次のページから。

あやしいヤクブツ連絡ネット 検索

http://www.yakubutsu.com/scheduleddrug/



薬物乱用の開始の背景には、好奇心、周囲の人々からの誘い、
断りにくい人間関係、薬物を手に入れやすい環境などがあります。

薬物は
好奇心や誘惑から始まる！

◎薬物をすすめられても答えは  No！
◎危険な場所に近づかないこと、
　　　　逃げることも「勇気」です。
◎薬物をすすめる友達や恋人は、あなたに
　とって大切な人ではありません。

薬物乱用者が薬物を始めたきっかけ

覚醒剤 大 麻
出典：平成22年度厚生労働科学研究「全国の精神科医療施設における薬物関連精神疾患の実態調査」

やせられるよ眠気がとれて、
勉強ができるよ 一回だけなら平気さ

肌がきれいになるよ

みんなやってるよシャキッと
するよ
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