
所属 専攻
募集
人員

実習期間
実習
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実習テーマ 実習内容（予定）
事前
課題

事前課題の内容 その他参加条件

1 鶴見区総務部区政推進課
事務職志
望の方

8 ８月５日（木） １日
NHK連続テレビ小説「ちむど
んどん」を契機とした地域活
性化について

　令和４年度上半期に鶴見区を舞台の一つとして、NHK連
続テレビ小説「ちむどんどん」が放映されます。新型コロナウ
イルスの影響で活動が制限される中、鶴見区の特性・資源
を活かし、どのように地域を盛り上げられるでしょうか。課題
設定から解決策の構築まで、本市職員と話し合いながら一
連の企画業務を体験できます。

有り

こちらから別途お送りする鶴見区に関す
る資料を読んでいただき、基礎情報を把
握・理解したうえで当日に臨んでいただ
きます。

・企画部門の仕事に興味関心がある
方
・観光・多文化共生・コミュニティの分
野に興味関心がある方
・PowerPointを使える方

2 港南区総務部区政推進課

事務職・土
木職・建築
職志望の
方

4 ９月６日（月） 半日
区の広報紙、区の魅力発信、
区のまちづくりについて

　次の内容について学び、グループワークによる発表なども
行います。若手職員との懇談も行います。
①広報紙について…広報よこはま港南区版の編集・発行過
程
②魅力発信について…デジタル観光マップや子どもの視点
を活かした区の魅力発信・PR
③まちづくりについて…団地再生や複合公共施設（仮称）の
整備に向けた調整

未定 ―

3 磯子区総務部区政推進課 不問 4 ９月９日（木） １日
【区役所の企画・広報部門】
区政推進課の業務を知ろう！

　区役所の仕事と言えば、戸籍や健康保険をイメージしてい
ませんか？
　実は、それだけではありません。私たち区政推進課は、区
役所の運営や広報などを担っています。実習では、事業紹
介や若手職員との座談会のほか、「磯子区の広報」をテー
マにしたグループワークを予定しています。皆さんの若い感
性を活かして、一緒に考えましょう！

有り

磯子区ＷＥＢやツイッターを見てくださ
い。また、グループワークの準備として、
広報よこはま磯子区版（磯子区ＷＥＢに
掲載しています）の６、７、８月号に目を
通し、印象に残った記事を書き留めてお
いてください。

4 港北区総務部区政推進課 不問 8 ８月27日（金） 半日
港北区のツイッターを活用し
た広報について

　港北区民約36万人のみなさんに向けて、ツイッターを活用
して行政情報をお届けしています。現在、9,000人余りの方
にフォローいただいているところですが、まだまだ伸びしろが
あります。実習では、グループワークを通して、ツイッターの
効果的な使い方について企画します。若手職員との懇談も
予定していますので、広報やSNSに関心のある方に最適で
す。

有り

港北区役所のツイッターを事前にご覧い
ただき、ご自身の考える「フォロワー数１
万人計画」を準備して実習に臨んでくだ
さい。

5

緑区福祉保健センター福祉
保健課、高齢・障害支援課、
こども家庭支援課、生活支援
課

保健師職・
社会福祉
職志望の
方

8 ８月31日（火） 半日
アナタの知らない福祉保健セ
ンターの世界　＃区福祉保健
センターってどんなところ？

　皆さんは区役所に来たことはありますか？引越しの手続き
や選挙の期日前投票などで来たことはあるでしょうか。で
は、区役所の「福祉保健センター」はどのような業務をして
いるか知っていますか？
　住民にとって身近な窓口として、様々な福祉サービスや保
健衛生に関する業務を行っています。その業務の話はもち
ろん、仕事をしていての楽しい話、苦労話など、職員から生
の声を聞くことができます！

無し ―
保健師・社会福祉職の合同受入を想
定しています。

6
瀬谷区福祉保健センター生
活支援課、高齢・障害支援課

社会福祉
職志望の
方

5 ９月８日（水） 半日
福祉保健センター 社会福祉
職の業務紹介&座談会につい
て

　福祉保健センターの社会福祉職がどんな仕事をしている
か学べます！窓口事務だけでなく、多岐にわたる相談業務
や訪問調査活動についてコロナ禍での変化もふまえてご紹
介します。
　座談会では、仕事の質問だけでなく、やりがいは？オフタ
イムは？どんな受験勉強をした？等、色々と質問できます
よ。ぜひ、ご参加ください！

有り

横浜市のホームページ【社会福祉職・心
理職紹介「伴走。」】＞【横浜市社会福祉
職／社会福祉職の配属先】をご覧にな
り、区役所での業務をご確認のうえ、ご
参加ください。

7
デジタル統括本部企画調整
部企画調整課

事務職・デ
ジタル職志
望の方

2
８月16日（月）、
17日（火）

２日
横浜市デジタル統括本部に
おける施策やDX推進の取組
について

　私共デジタル統括本部は、横浜市のDX（デジタルトランス
フォーメーション）を推進する部署として、今年度から発足し
た組織です。
　実習では、行政職員の働き方やその効率化の施策、横浜
市や他の自治体のICT利活用の取組等に触れていただき、
最終日にはICT技術を用いた行政サービスの提案演習を
行っていただきます。

無し ―

　最終日にプレゼンテーションを予定
しているため、発表資料を作成でき
る程度のスキル及び環境を持ってい
ることが参加条件となります。（パ
ワーポイントやワード、エクセルや類
似するソフト）

8 政策局総務部統計情報課 不問 4 ８月11日（水） 半日
統計データから横浜市を知ろ
う

　さまざまな統計資料やデータを使いながら、データの見方
や横浜市のすがたを知るとともに、統計がどのようにして作
られ、それが私たちの暮らしにどのように役立てられている
のかなど、統計の果たす役割や大切さについて理解を深め
ます。

無し ― 統計や経済の分野に関心がある方

令和３年度 横浜市Webインターンシップ「オンライン実習」受入職場一覧
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9 政策局政策部政策課 不問 8 ８月３日（火） 半日
横浜市における政策課題の
解決に向けた企画・調整につ
いて

人口378万人、日本で最大規模の基礎自治体として、様々
な政策課題に取り組む横浜市。人口減少や技術革新など、
将来を見据えた政策立案や、新型コロナウイルス感染症へ
の緊急的な対応など、政策課で行っている企画・調整の仕
事について、事務職・技術職職員が経験談を交えてお伝え
します。実習生と職員の意見交換や、若手職員との座談会
も予定しています。

有り

新型コロナウイルス感染症をうけ、本市
で取り組んでいる「くらし・経済対策」に
ついて、こちらのページで紹介している
ので、事前にお目通しください。
https://www.city.yokohama.lg.jp/city-
info/seisaku/torikumi/sonota/kurashi_k
eizai.html
その上で、横浜市が取り組むべき課題
や支援策について、ご自分なりのお考え
を書き留めてご参加ください。

特定の分野限定ではなく、市政全般
について関心がある方

10 政策局男女共同参画推進課 不問 10 ９月１日（水） 半日
横浜市の男女共同参画につ
いて

　横浜市の男女共同参画に関する考え方などを学ぶととも
に、広報や啓発の方法等について一緒に考えてもらいま
す。

無し ―

11
政策局共創推進室共創推進
課

不問 8 ８月６日（金） 半日 横浜市の共創について
　公民連携の手法や取組事例、事業を構想する際の考え方
やポイントを紹介するほか、実際に共創事業を行う民間の
方との意見交換を予定しています。

無し ―
横浜市の公民連携（共創）に関心が
ある方

12 総務局人事部人材開発課① 不問 8 7月28日(水) １日
横浜市職員の人材育成・研
修事業について

　横浜市職員の人材育成はどのように進められているので
しょうか？
　実習では、横浜市の人材育成施策の説明の後、研修等の
見学や人材育成に関するグループワーク、若手職員との座
談会等を予定しています。資料作成について学ぶ機会も用
意していますので、スキルアップを図りたい方にもおススメで
す！

有り

事前に「横浜市人材育成ビジョン（超コ
ンパクト版）」及び「横浜市職員の女性ポ
テンシャル発揮・ワークライフバランス推
進プログラムPlus☆（概要版）」の内容を
ご一読ください。

①と②は見学する研修等及びグ
ループワークのテーマが異なります
が、それ以外は同内容の予定です。

13 総務局人事部人材開発課② 不問 8 9月28日(火) １日
横浜市職員の人材育成・研
修事業について

　横浜市職員の人材育成はどのように進められているので
しょうか？
　実習では、横浜市の人材育成施策の説明の後、研修等の
見学や人材育成に関するグループワーク、若手職員との座
談会等を予定しています。資料作成について学ぶ機会も用
意していますので、スキルアップを図りたい方にもおススメで
す！

有り

事前に「横浜市人材育成ビジョン（超コ
ンパクト版）」及び「横浜市職員の女性ポ
テンシャル発揮・ワークライフバランス推
進プログラムPlus☆（概要版）」の内容を
ご一読ください。

①と②は見学する研修等及びグ
ループワークのテーマが異なります
が、それ以外は同内容の予定です。

14
財政局公共施設・事業調整
室公共施設・事業調整課

理系(機械
職・電気職
志望の方)

8 ９月８日（水） 半日
横浜市 機械職・電気職の採
用に向けた取組について

　横浜市では、機械職・電気職での入庁を検討している方に
向けて、「横浜市 機械職・電気職 業務紹介」リーフレットを
公表しています。
　実習では、リーフレット更新のアイデア出しや、機械職・電
気職の受験者の拡大に向けた取組について意見交換を行
います。ぜひ、現役学生の皆様の率直なご意見を聞かせて
ください！

無し ―

・横浜市役所の機械職または電気職
の業務に興味がある方
・ワードまたはパワーポイントが使え
る方

15
国際局国際政策部政策総務
課・国際連携課、国際協力部
国際協力課

不問 6 ８月４日（水） １日 横浜市の国際事業について

　横浜市国際戦略に基づく施策・事業の説明、オンラインで
繋いだ上海事務所からの業務・課題等の説明を聞いていた
だいてのグループワークや、横浜市の国際協力事業につい
て意見やアイデアを伺うことを予定しています。海外の方と
交流する際のポイントや海外事情を紹介する機会もあり、国
際業務に興味のある方におススメです！

未定 ― 国際交流・国際協力に関心がある方

16
こども青少年局こども福祉保
健部中央児童相談所支援課

文系(社会
福祉職・心
理職志望
の方)

8 ９月22日（水） 半日
児童相談所の業務内容につ
いて

　児童相談所って「とにかく忙しそう」「ゆとりがなさそう」とい
うイメージがあるかもしれません。実習では、児童相談所の
業務について分かりやすく解説します。実際に働いている職
員から喜びややりがいを聞くことができるチャンスです。ま
た、専門性を求められる児童相談所職員の人材育成体系
についても学べます。

無し ― 児童福祉分野に関心がある方
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17
健康福祉局障害福祉保健部
こころの健康相談センター

不問 6 ９月15日（水） 半日

あなたのこころは元気です
か？こころの健康ってなんだ
ろう？

　コロナ禍であなたの生活や気持ちは変わりましたか？体
やこころは元気ですか？もし、自分や周りが困っていたら、
どのような情報が欲しいですか？どこに相談したいです
か？「こうすればもっといい」「SNSを活用してみれば？」な
ど、溢れるアイディアを聞かせてください！！こころの健康
についての本市の施策を学びアイディアを形にしてみましょ
う！

無し ―

18
健康福祉局健康安全部食品
衛生課

理系(衛生
監視職志
望の方)

8 ９月10日（金） 半日
飲食店等事業者に対する指
導について

　衛生監視員は、日々、法令等に基づいて飲食店等事業者
に対する指導業務を行っています。
　実際に事業者に対して指導をする想定で、「どのように指
導をしたら効果的か」、「どうしたら事業者が話を聞いてくれ
るか」などの内容について、グループ討議を予定していま
す。

無し ―

19
温暖化対策統括本部企画調
整部SDGs未来都市推進課

不問 4 ８月25日（水） 半日
SDGs未来都市・横浜の実現
に向けた取組について

　SDGs未来都市・横浜の実現を目指して、多様な主体との
連携によって自らも課題解決に取り組む中間支援組織「ヨコ
ハマSDGsデザインセンター」と一緒にSDGs達成に向けたプ
ロジェクトをプランニングしてみませんか？パンフレットやイ
ベント等のプロモーションの企画検討も予定しています。

有り
SDGs未来都市・横浜のパンフレットやヨ
コハマSDGsデザインセンターのホーム
ページを事前にご確認ください。

20 建築局企画部企画課 不問 5
８月31日（火）～
９月３日（金）

４日
建築局業務の概要や市の施
策について

■１日目　実習の目的、研究テーマや進め方などに関する
ガイダンス
■２日目　調査研究、発表資料作成
■３日目　中間報告、発表資料作成
■４日目　発表資料作成、まとめ、最終報告会（発表）
※業務紹介、職員・実習生による質問・相談タイム、意見交
換などを各日に設定予定です。

有り
実習期間中の調査研究に関するテーマ
については、事前に資料を配布する予
定

・まちづくり・都市計画、住宅・建築
物、脱炭素社会に向けた建築物と環
境施策などに関する基礎知識や関
心がある方
・実習生による調査研究、プレゼンを
主としているため、上記のテーマに
ついて自ら積極的に調査研究を進
め、提案発表ができる方

21 建築局住宅部住宅再生課 不問 5 ８月26日（木） 半日
魅力的な郊外住宅地・団地づ
くりについて

　高度経済成長期に開発された郊外住宅地や団地は、建物
の老朽化や高齢化等の課題を抱えており、再生に向けた支
援を行っています。
　実習では横浜市内の現状の説明、「魅力的な住宅地・団
地とは？」「住宅地・団地を活性化する良い方法は？」といっ
たグループワーク、若手職員との座談会等を予定していま
す。

有り

現在ご自身がお住まいの地域周辺で、
ここが良い、ここが課題だといった考え
をまとめていただき実習に臨んでくださ
い。

柔軟な発想力を持つ方、建築や団
地再生・まちづくりに興味がある方

22
建築局建築指導部建築企画
課、情報相談課、建築指導
課、市街地建築課

不問(建築
職志望の
方)

10 ８月３日（火） 半日
身近にある建物を通して建物
を規制・誘導する手法を学ぼ
う！！

・建築行政の業務内容を紹介します！
・横浜市において特に注目されている建物の事例につい
て、建築行政に関わる様々な側面から調査等を行います！
・調査等の作業を通して法令等をその目的から知り、適切な
指導によって実現される建物の形態や街並みについて理解
を深めましょう！
・その他質問事項にもお答えします！

有り
横浜市行政地図情報システムのi-
MAPPYを利用し、表示項目、凡例等を
事前に理解しておく。

建築指導行政に関心がある方

23
建築局公共建築部施設整備
課

理系(土木
職志望の
方)

5 ９月３日（金） 半日
営繕業務を学び、公共建築部
の土木職の役割と業務につ
いて理解する。

　建築職の職員が多い建築局の中で土木職の職員が日々
どのような業務を行っているのか？本市職員でもなかなか
知られていない事までオンラインで知る事ができます。横浜
市内で大規模造成工事を施工中！！現場を動画でご案内
する予定です。そのほか業務概要の紹介、若手職員との懇
談会や１日のスケジュール紹介など。

無し ―
・横浜市に興味がある方
・土木系の仕事に関心がある方

24
建築局公共建築部営繕企画
課、施設整備課、学校整備
課、保全推進課

理系(建築
職志望の
方)

10 ９月２日（木） 半日
営繕業務を学び、公共建築物
の果たす様々な役割を理解
する。

　市民の皆さんに身近な公共建築物を整備する、建築職の
役割を学びます。工事現場の動画や写真等を見て、現場の
状況も学ぶことができます。その他、若手職員との座談会や
１日のスケジュール紹介なども予定しています。

無し ― 営繕業務に興味がある方
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25
建築局公共建築部保全推進
課、機械設備課、営繕企画課

理系(機械
職志望の
方)

10 ９月６日（月） 半日
機械職としての視点で営繕業
務を学び、公共建築物とのか
かわりを理解する。

　公共建築物を整備する職員の一日を追いかけます。建築
物の冷暖房や水回りを扱う営繕系機械職の、造る側と維持
する側それぞれの業務を学びます。
　その他、若手職員との座談会や１日のスケジュール紹介
なども予定しています。また、業務や生活など様々なテーマ
でディスカッションを行います。

無し ― 営繕業務に興味がある方

26
建築局公共建築部電気設備
課、保全推進課、営繕企画課

理系(電気
職志望の
方)

10 ９月16日（木） 半日
営繕業務や建物の維持管理
を学び、公共建築物の果たす
様々な役割を理解する。

　市民の皆さんに身近な公共建築物を整備する、電気職の
役割を学びます。工事現場の動画や写真等を見て、現場の
状況も学ぶことができます。
　さらに、建築物にある維持管理が必要な電気設備を学び
ます。その他、若手職員との座談会や１日のスケジュール
紹介なども予定しています。

無し ―
営繕業務、建築物の維持管理に興
味がある方

27
都市整備局都心再生部都心
再生課

理系(建築
職・土木職
志望の方)

2 ８月５日（木） １日

関内・関外地区(JR関内駅周
辺)のまちづくりの方向性につ
いて

　関内・関外地区(JR関内駅周辺)は、横浜市庁舎の移転を
契機にＤｙｎａｍｉｃなまちづくりが現在進行形です。
　実習では、関内・関外地区の現在のまちづくりを紹介する
とともに、まちのあり方を学生の皆様と議論し、今後のまち
づくりの方向性を探求していきます。
　※まちづくりの事例紹介及び課題提示後の個人ワーク、イ
ンターンシップ後半に課題発表を予定。

無し ―

・関内・関外地区(ＪR関内駅周辺)等
のまちづくりに興味にある方
・まちづくりの事例検討発表ができる
方

28
都市整備局都心再生部横浜
駅・みなとみらい推進課

理系(土木
職・建築職
志望の方)

5
８月12日（木）、
13日（金）

１．５
日

横浜駅周辺とみなとみらい21
地区のまちづくりについて

　市街地再開発事業や土地区画整理事業等の手法につい
て、学ぶとともに、横浜駅周辺とみなとみらい21地区の事業
について実習します。

無し ―
・パワーポイントを使える方
・横浜駅周辺やみなとみらいのまち
づくりに関心がある方

29
都市整備局市街地整備部市
街地整備推進課

理系(土木
職・建築職
志望の方)

8 ８月２日（月） １日
郊外部の鉄道駅周辺におけ
るまちづくりについて

　郊外部の鉄道駅周辺において、地域の特性を踏まえた魅
力あるまちづくりを行っています。その手法である市街地再
開発事業及び土地区画整理事業について学べます。また、
WEB現場視察や職員との意見交換を通して、具体の事業に
おける市職員の役割や仕事の中身が学べます。

有り

現場視察地区の事業概要について目を
通していただき、疑問や質問をまとめて
おいてください。また、職員との座談会を
予定しています。仕事のやりがいやワー
クライフバランス、入庁試験についてな
ど、質問内容をまとめておいてください。

横浜市のまちづくりや市街地開発事
業に関心がある方

30
都市整備局市街地整備部二
ツ橋北部土地区画整理事務
所

理系(土木
職志望の
方)

8 ８月18日（水） １日
土地区画整理事業における
現場事務所の業務について

　市施行の土地区画整理事業を進めている現場事務所で
す。事業の概要や事務所全体の業務内容を学んだ上で、そ
の内容を市民に分かりやすく説明する資料を作成し、発表し
ていただきます。また、事務所職員との意見交換や質問の
時間も予定していますので、横浜市のまちづくりの現場につ
いて知識を深められる機会になると思います。

有り

二ツ橋北部土地区画整理事務所のホー
ムページ等を確認し、区画整理事業や
事務所の業務について事前に概要を把
握した上で実習に参加してください。

・パワーポイント、ワード、エクセルが
使える方
・まちづくりに関心がある方

31
議会局市会事務部政策調査
課

不問 3
８月20日（金）、
23日（月）、24日
（火）

３日
啓発・広報事業を通じて学
ぶ！　～横浜市会の役割と公
務員の仕事～

①横浜市の重要な施策が決まる議会の仕組みを学ぶ。
②児童向けの議会啓発・広報事業の企画・検討を通じ、市
職員の業務を学ぶ。
★市政は、市の意思を決定する議決機関（市会）と、それを
執行する機関（市長）により運営されています。受入職場で
唯一、議決機関の業務に触れることができます！

無し ―
明るく元気で、積極的に参加できる
方
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