
令和3年度冬期燕市役所インターンシップ実習メニュー

○実習時間は、原則午前8時30分から午後5時15分までです。ただし、実習内容によって異なる場合があります(表中の「留意点・学生に求める条件等」を参照してください)。

№ 課名 対象職種 実施期間
受入
人数

実習内容 実習場所 留意点・学生に求める条件等

1 総務課 一般行政
2月8日(火)、9日(水)、18日（金）
の3日間

2

「市役所長善館研修」、「行政実務基礎研修」の運
営体験
・研修資料の印刷
・会場準備
・受講生と同じ課題への取組
・会場撤収

燕市役所

市長が講師となる職員向け自主勉強会で、運営の体験をするとともに、受講生と同
じ立場で講義が受けられます。

・ワードやエクセルを使い、簡単な入力作業をします。
・2/9（火）は研修が夜間開催されるため、実習時間は13：00～20：30までとなります。

2
広報秘書課

＆
総務課

一般行政

2月17日（木）、18日（金）、24日（木）25日
（金）の4日間

※4日間とも参加できる方を優先します。

2

市役所が発行するパンフレットの表紙デザイン作成
・デザインの検討、作成作業

広報紙作成業務の体験
・取材同行、記事作成
・広報紙配布袋詰め作業

燕市役所

多くの人に配布されるパンフレットの表紙デザインを考え、実際に作成を行います。
また市の広報紙がどのように作成され、どのように配布されるのかを学び、体験しま
す。

・デザイン（パンフレット、広報紙）に興味のある人
・アドビ社のInDesign、Illustrator、Photoshopのいずれかが使えるとスムーズです。
（使えるソフトがある場合は申込時に「通信欄」に記載してください。）

3 地域振興課 一般行政

①1月29日（土）
②2月上旬（平日の1日：応相談）

※希望日のみの参加も可能ですが、2日
間とも参加できる方を優先します。
※②は希望日（可能日）をお知らせくださ
い。

2

男女共同参画講座「対話で考えるだんじょきょうどう
さんかく」の運営体験
①1/29（土）講座当日
・会場準備・実行委員等との打ち合わせの見学・受
付補助・講座への参加・会場撤収
②講座終了後
・振り返り、参加者アンケートの集計

燕市役所

・市民との協働で、講座やセミナーを企画・実施するという業務に興味がある方にお
すすめです。
・講座は一般市民向けの内容ですので、男女共同参画についてよく知らなくてもOK
です。講座に一緒に参加することで、考えるきっかけにできます。
・アンケート集計は、ワードやエクセルを使い、簡単な入力作業をします。
・その他、地域振興課の業務を体験します。

※本実習のみ1/13（木）までに申し込みのあった方を対象に参加者を決定します。

4 地域振興課 一般行政

①2月18日（金）
②2月下旬（平日の1日：応相談）
③3月4日（金）
④3月上旬（平日の1日：応相談）

※希望日のみの参加も可能ですが、4日
間とも参加できる方を優先します。
※②④は希望日（可能日）をお知らせくだ
さい。

2

「マイキャリア×ライフプランセミナー」の運営体験
①2/18（金）講座当日
・会場準備・講師との打ち合わせの見学・受付補助・
セミナー（ワークショップ）の体験・会場撤収
②講座終了後
・振り返り、参加者アンケートの集計
③3/4（金）講座当日
・会場準備・講師との打ち合わせの見学・受付補助
・セミナー（ワークショップ）の体験・会場撤収
④講座終了後
・振り返り、参加者アンケートの集計

燕市民交流セ
ンターまたは
燕市役所

市内で働く若手社員と市役所の若手職員を対象としたセミナー開催に関する一連の
業務を体験します。

・働く先輩たちがセミナーを通じて同世代同士で交流する姿を見ることができます。
・アンケート集計は、ワードやエクセルを使い、簡単な入力作業をします。
・その他、地域振興課の業務を体験します。

5 生活環境課 一般行政

2月1日(火)～28日(月)のうちの5日間

※5日間連続でなくても可能です（土・日、
祝日除く）。
※希望日（可能日）をお知らせください。

1
交通安全・防犯業務体験
・市民向け啓発資料の作成
・ホームページの更新

燕市役所
・交通安全、防犯及び犯罪被害者等支援に関する市民向け啓発資料の作成です。
・ワードやエクセルを使用します。

6 健康づくり課 保健師
2月24日（木）、25日（金）
の2日間

3
乳幼児健診・相談会などの体験
・2か月児育児相談会、4か月児健診など

燕市保健セン
ター

・健診や相談会を通して、子どもの発達の変化や親子の成長の様子を感じることが
できます。
・動きやすい服装、内履きを持参してください。
・燕市の保健事業に興味がある方（保健師志望学生）が対象となります。



№ 課名 対象職種 実施期間
受入
人数

実習内容 実習場所 留意点・学生に求める条件等

7
営繕建築課

＆
学校教育課

建築 2月9日（水） 2

市有建築物の営繕業務体験
・工程会議への出席（1時間程度）
・工事現場の見学
・建築設計、積算、工事監理、工事完成検査、事業
計画

各小中学校
燕市役所

・現場確認、現場打合せは天候やその時の業務の状況により変更となる可能性が
あります。
・建築を経験していると理解が早いです。
・現場を見学しますので、動きやすい服装と靴を用意してください。
・燕市の建築事業に興味のある方（建築職志望学生）が対象となります。

8 商工振興課 一般行政
2月9日（水）、10日（木）、14日(月)
の3日間

2

「ツバメ・インダストリアルデザインコンクール」、「若
monoデザインコンペ審査委員会」運営体験
・会場準備、審査委員会当日の運営補助
・資料作成

燕市役所
中央公民館

デザイン性に富んだ優れた製品を評価するコンクールに携わっていただきます。も
のづくりのまち燕が誇るさまざまな製品に触れるとともに、準備から審査会当日ま
で、一連の準備や段取りについて知ることができます。

・ワードやエクセルでの資料作成があります。
・2/10（木）審査会当日をはじめ、会場準備や運営補助などを行います。

9 議事課 一般行政
2月8日（火）、9日（水）
の2日間

1

議会事務局の業務体験
2/8（火）
午前：議会の仕組み説明、会議録の音声チェック
午後：全員協議会の準備、口述書の課内読み合わ
せ、サイドブックスの説明、実践
2/9（水）
午前：全員協議会等の会議に参加、補助
午後：片付け、会議録の音声チェック

燕市役所

燕市議会の全体の流れを理解し、議会の準備から実際の会議にも参加することが
できます。燕市ではタブレットを使用したペーパーレス会議を実施しているのを体感
してもらいます。

・会議の音声を聞きならが、会議録が正しいか確認をしてもらいます。

10 学校教育課 一般行政 2月18日（金） 1
定例教育委員会の運営体験
・会場設営
・会議録作成

燕市役所

教育委員会では市の教育行政全般について協議する定例教育委員会の会議を毎
月開催しています。会議の一連の流れを体験することができます。

・会場設営、資料の準備を行います。
・会議に事務局として参加します。
・会議終了後に会議の音声データをもとに、ワードで会議録を作成します。

11
学校教育課

＆
総務課

一般行政
2月1日(火)、2日(水)
の2日間

2

「分水高校の成果発表会」の運営体験
 ・2/1 会場設営
 ・2/2 発表会の運営補助

総務課の業務体験
・人事係での庶務

吉田産業会館

高校特色化の取組で、市内にある分水高校が「総合的な探求の時間」で取り組んだ
内容の成果発表会の運営に携わります。

・2/1の会場の設営は動きやすい服装と靴でかまいませんが、2/2はスーツ等と会場
撤去時に動きやすい服装の用意をお願いします。

12
水道局

（経営企画課）
土木

2月9日（水）、10日（木）、17日(木)、18日
（金）
の4日間
※4日間とも参加できる方を優先します。

6

新浄水場建設工事に関連する業務体験
・工事現場見学、会議参加、HP更新作業
・都市整備部の仕事見学
・プレゼンテーションによる水道局の課題解決（新浄
水場PR戦略）

水道局
※詳細はホームページの「燕市役所特別インターンシップ」を確認してください。

・燕市の土木事業に興味のある方（土木職志望学生）が対象となります。


