
令和6年度 燕市インターンシップ実習メニュー
実習時間は、原則午前8時30分から午後5時15分までです。
ただし、実習内容によって異なる場合があります。（表中の「留意点・学生に求める条件等」を参照してください）

№ 対象職種 実習内容 実施期間
受入可能

人数（上限）
実習場所 留意点・学生に求める条件等 課名

1 一般行政

「職員の福利厚生業務(職員互助会業務)の補助」
・夏まつり民謡流し、山車等の事前準備
・当日受付、参加
・参加賞の配布準備など
【夏まつりへの互助会参加スケジュール】
7/20（土）分水まつり「民謡流し」
7/20(土)飛燕夏まつり「燕ばやし」
7/26（金）吉田まつり「民謡流し」
7/27(土)吉田まつり「山車巡行」

【A】7/18(木)、19(金)、7/20(土)の3
日間
【B】7/25(木)、7/26（金）、7/27（土）
の3日間

のいずれかの期間

各3 燕市役所
・7/20（土）、7/26(金)、27(土)は夕方～夜にかけての業務です。
・庁舎外(夏まつり会場など)での業務があります。

総務課

2 一般行政

「職員研修（市役所長善館）運営補助」
・研修実施に向けた事前準備
・当日の補助
・研修受講生と一緒に研修への参加

9月24日（火）、25日（水）の2日間 3 燕市役所

・市長が講師となる職員向け自主勉強会で、運営の体験をするとともに、受
講生と同じ立場で講義が受けられます。
・実習期間の中で研修受講生と同じ課題に取り組んでもらいます。
・9/25（水）は研修が夜間開催されるため、実習時間は13：30～20：30までと
なります。

総務課

3 一般行政

「職員研修（データ分析研修）運営補助」
・研修実施に向けた事前準備
・当日の補助
・研修受講生と一緒に研修への参加

7月22日（月）、8月23日（金）、9月19
日（木）の3日間
11月21日（木）に成果発表会があり
ます。（成果発表会は自由参加で
す）

3 燕市役所

外部講師の方からデータを基に政策を考えるプロセスを学び、受講生と同じ
立場で講義が受けられます。
・実習期間の中で研修受講生と同じ課題に取り組んでもらいます。
・11月21日（木）に成果発表会を予定しています。希望する方は見学できま
す。

総務課

4 一般行政

「就職説明会資料作成業務補助」
・職員採用に関わる就職説明会に向けた資料作成・
準備
・庁舎見学、職員インタビュー

【A】8月下旬（日程未定）の2日間
【B】9月下旬（日程未定）の2日間

のいずれかの期間

各3 燕市役所
・採用担当と、庁舎見学や職員インタビューを行い、就活生の目線で、就活
生に向けた魅力ある就職説明会資料を作成します。
・知られざる燕市役所のことが分かるかも！？

総務課

5 一般行政
「法制執務の内部審査会参加体験」
・市役所内部の法制執務の審査会議への参加

7月～9月下旬までの期間中で、1日
～2日（日程未定）

2 燕市役所

市の政策を法律に起こす過程の最終段階である法令審査を行う内部審査会
に参加いただきます。
どのような過程を経て事業が、法律として残るのか、そしてどんな視点で見
ているのかを同席し、感じていただけます。

総務課

6 一般行政

「子ども広報の運営補助」
・会場設営
・子ども記者のフォロー
・会場撤収

8月21日（水）、28日（水）、9月4日
（水）、18日（水）、10月2日（水）、23
日（水）の6日間
※多く出られる人を優先します。

4 燕市役所

・小学5～6年生の子ども記者が発行する「子ども広報」の編集に携わること
ができます。
・その他、広報広聴業務の体験会を行います。
・実習時間は17：00～20：30の予定です。

広報秘書課

7 一般行政

「広報広聴係の事務補助」
・取材、広報紙編集補助
・ウェブサイト、SNSの発信補助
・広報袋詰め

8月27日（火）・28日（水）の2日間 1 燕市役所
・広報広聴係の日々の仕事を体験することができます。
・取材先に同行いただく場合もあります。

広報秘書課

8 一般行政

「職員向けナッジ研修運営補助」
・研修の計画及び実施までの準備
・アンケートの集計、とりまとめ資料の作成
・研修受講生と一緒に研修への参加
他、定例会見の当日運営などの補助

7月～8月までの期間中で、3日間 2 燕市役所

ナッジは行動経済学の用語で、様々な課題に対する解決策やアイディアを
導き出すために役立ちます。
改善に繋げるためのヒントを習得することで、仕事の場面や日々の生活の中
で、ナッジの理論がどのように役立つか、感じていただけます。

企画財政課

9 一般行政
「高校生サミット運営補助」
・事前準備
・当日の体験イベント補助

8月7日（水）～10日（土）の4日間
※準備の進み具合によっては、8日
（木）は作業なし

2 燕市役所
・高校生の活動である「燕市役所まちあそび部」主催のイベント運営補助で
す。

地域振興課
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10 一般行政

「スワローズ・ライスファームイベント運営補助」
・事前準備
・当日の補助（受付など）
・片付け、アンケートとりまとめなど

9月14日（土）・15日（日）・17日（火）
の3日間

2 燕市役所
・屋外イベントの運営補助です（雨天決行）。
・アンケートとりまとめはエクセルでの集計となります。（3日目）

地域振興課

11 一般行政
「能登半島地震の資料管理業務補助」
・罹災・被災証明申請書と被害調査票をまとめる

7月～9月下旬までの期間中で、1日
～2日（日程未定）

1 燕市役所
・事務作業になります。災害などがあるとイレギュラーな事務が増え、それに
対して対応・処理をしなければならない、というところを感じてもらいたいで
す。

税務課

12 福祉

「オレンジリングカフェの参加体験・運営補助」
・会場設営
・お茶出し
・話し相手

7月18日（木）、9月19日（木）、11月
14日（木）の3日間

2 燕市役所

・オレンジリングカフェは、認知症の人を始めとした誰もが自由に集える場で
す。
・認知症の理解や介護をする人の気持ちを知ることができます。
・実施日のうち、いずれかの参加も可能です。

長寿福祉課

13 福祉

「介護・福祉学びの収穫祭参加体験・運営補助」
・会場設営
・受付、話し相手
・イベントの参加

11月13日（水）、14日（木）の2日間 2 燕市役所
・介護の魅力をPRするイベントを開催します。
・実施日のうち、どちらか一方の参加も可能です。

長寿福祉課

14 一般行政
「敬老お祝いクーポン贈呈業務補助」
・敬老お祝いクーポン券発送業務
　（宛名シール貼り、封づめ作業　など）

8月21日(水)～28日(水）のうち指定
する3日間（土日は除く）※1日3～4
時間程度の作業

3 燕市役所
・75歳以上の市民の方を対象に敬老お祝いクーポン券を発送する作業で
す。

長寿福祉課

15 一般行政
「敬老祝い品（米寿）贈呈業務補助」
・米寿祝い品発送業務
（祝状・祝い品封入作業　など）

8月21日(水)～28日(水）のうち指定
する3日間（土日は除く）※1日3～4
時間程度の作業

3 燕市役所 ・米寿を迎える方へのお祝い状等の発送業務です。 長寿福祉課

16 管理栄養士
「管理栄養士業務の体験」
・地区組織養成業務
・乳幼児健診など

7月23日（火）～7月24日（水）の2日
間

2
燕市保健セン
ター

・燕市の保健事業に興味がある方（栄養士志望学生）が対象となります。
・乳幼児の栄養相談や食に関する地域の担い手養成業務が体験できます。
・動きやすい服装、内履きを持参ください。

健康づくり課

17 保健師

「保健師業務の体験」
・食事相談会（成人）
・健診業務
・乳幼児健診業務　など

8月5日(月)～8月6日(火)の2日間 2
燕市保健セン
ター

・燕市の保健事業に興味がある方（保健師志望学生）が対象となります。
・成人を対象とした相談会・健診の体験ができます。
・子どもの発達や親子の成長の様子を感じることができます。
・動きやすい服装、内履きを持参ください。

健康づくり課

18 一般行政
「つばめ食べて応援キャンペーン事業補助」
販促物配布作業

7月中旬のうち3日間程度（日程未
定）

2
燕市役所及び協
力店舗

 農政課

19 一般行政
「燕市農業まつり運営補助」
・当日受付
・ブース担当　など

10月13日（日） 2
新印青果西部卸
売市場

スニーカー、パンツ等、動きやすい服装でお越しください。 農政課
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20 一般行政

「『国上山森林フェア』における受付、ブース担当
などの運営補助」
・当日受付
・ブース担当　など

10月中の土・日・祝のいずれか１日
(日程未定）

2
SORAIRO国上
（予定）

スニーカー、パンツ等、動きやすい服装でお越しください。 農政課

21 土木
「土木職全般的な業務に関する業務体験」
・設計、積算、工事監理の体験
・若手職員と現場同行、意見交換

8月5日（月）～8月9日（金）の5日間
※土・日、祝日除く

1
燕市役所
現場

・オートレベルやテープメジャーを使用する現地測量作業があります。（雨具
などは土木課で用意します。）
・パソコンでcadやワード、エクセル、積算ソフトを使用します。

土木課

22 建築

「市役所の建築業務体験」
・工事現場の説明、見学
・建築設計、積算、工事監理など
基本的に若手職員が帯同します。

9月11日(水)～13日(金)の3日間 2
燕市役所
工事現場

現場確認、現場打合せは天候やその時の業務の状況により変更となる可能
性があります。
・工事現場を見学しますので、動きやすい服装と靴を用意してください。
・燕市の建築事業に興味のある方（建築職志望学生）が対象となります。

営繕建築課


