
大学の選び方大学の選び方
現役横国生に聞いた！

横浜国立大学生協学生委員会LuckyDip

興味のある分野を学べるか、
取りたい資格を取れるかどうか、
などを重視した学⽣が多いです！

研究室や実習カリキュラムが
充実しているかどうかを調べて

⼤学を決めている学⽣もいました。

学びたい分野で決める！学びたい分野で決める！

⾃分の学⼒にあっているかどうか
や、学費、⼤学のブランドを重視す
る学⽣も多いです。家からのアクセ
スや⼤学の雰囲気などは、実際に⾏
ってみて分かることも多いです。気
になった⼤学があれば、⼀度⾜を運
んでみるとよいかもしれません！

基本要素で決める！基本要素で決める！

「⼊学後の⾃分が想像でき
た」「四年間楽しく過ごせ
ると思った」といった、直
感やフィーリングも重要な

ポイントです！

フィーリングで決める！フィーリングで決める！

まだ将来の⽅向性が決まらな
い...という受験⽣もいると思い
ます。そんな⽅は、あえて将来
の選択肢を絞らずに、様々な分
野を学べる⼤学を選ぶというの

もおすすめです。

選択肢の多さで決める！選択肢の多さで決める！

現役横国⽣に「どのような判断基準で⼤学を選んだか」を聞いてみました！現役横国⽣に「どのような判断基準で⼤学を選んだか」を聞いてみました！
志望校選びで悩んでいる⽅も多いのではないでしょうか？志望校選びで悩んでいる⽅も多いのではないでしょうか？

ぜひ参考にしてみてください！ぜひ参考にしてみてください！
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模試でいい結果をだせま

せん。また勉強は⾜りて

いるのか、取り残されて

いないか⼼配です。

私は友達と⼀緒に勉強し

することで不安や悩み、

進捗を共有しました！

「みんなも頑張っている

から」と思い⾃分のモチ

ベーションにも繋がりま

した。

このままでいいか

漠然と不安です。

親や先⽣に相談す

ると解消されるこ

とがあります。

周りを頼っていい

と思いますよ！

Q.

誘惑に対する⾃制が

できません。

タイマーで切り替え

を意識しました。抑

えすぎは時に逆効果

ですよ！

A.
Q.受験に間に合うか

⼼配です。

A.⼊試の⽇から逆算
して、今必要なこ
とを考えるといい
かもしれません。

全く過去問が解けな
かったです。

とにかくいろんな⼤
学の過去問を解いて
本番の形式に慣れて
いきましょう！

共通テストの点数が

伸び悩んでいます。

私は勉強量が少なく

なりがちな理科系、

社会系を後回しにし

ないことで点数を

伸ばしました！

使っている参考書が正しい

のか、何を使えばいいのか

分からなかったです。

塾や学校の先⽣に相談して

⼀から計画を⽴ててもらい

ました。

⾃分にとって難易度が⾼す

ぎる参考書ではなく、現状

のレベルに合ったものから

始めていきましょう！
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勉強のしくじり

しくじり受験生
僕たちみたいになるな！！

現役横国⽣が受験期に経験した失敗談・しくじりエピソードをまとめてました！
僕たちみたいにならないよう反⾯教師にしてください…

テスト中に寝てしまった
受験期にゲームをダウンロードしてしまいそこからゲーム漬けに
⼊試当⽇に体調を崩してしまった
併願校の過去問をやりすぎてしまった
受験時、パニックになり、思考が停⽌した

二次試験のしくじり

共通テスト明けに勉強をしなかった
得意な科⽬ばかりを勉強して苦⼿科⽬の成績が悲惨になった
夏の模試で判定が良かったため油断し、9⽉頃怠けてしまった
通学時間などの隙間時間を活⽤せずスマホで遊んでしまった
⼝癖が「明⽇やる」そしてやらない
英単語の暗記から逃げてしまった

受験⽇の⼀⽇前に会場に⾏ってしまった
試験の前⽇に⽔を飲みすぎておなかを下した
⾃習室に⾏っただけで安⼼してしまった
計画が崩れまくって計画を⽴てなくなった
マーク欄のズレに気づいて焦った(リスニング)

共通テストのしくじり

横浜国⽴⼤学⽣協学⽣委員会LuckyDip



⾷⼀⼀ 聴⼀⼀

⾒⼀⼀
話⼀⼀⼀

学⼀⼀⼀ 他⼀⼀⼀

動⼀⼀

・⽢いもの⾷べる

・好きなもの⾷べる・⽢いもの⾷べる

・好きなもの⾷べる

受験期   受験期   のの息抜き息抜き

・ゆったりした曲聞く・ロックを聴いて 気分上げる・推しのライブ映像を ⼀回だけ⾒る・モチベアップのために 新曲はすぐに聴く

・ゆったりした曲聞く・ロックを聴いて 気分上げる・推しのライブ映像を ⼀回だけ⾒る・モチベアップのために 新曲はすぐに聴く
・散歩をする

・筋トレをする

・ランニング

・ストレッチ

・コンビニまで歩く

・外の空気を吸う

・散歩をする

・筋トレをする

・ランニング

・ストレッチ

・コンビニまで歩く

・外の空気を吸う

・学習系YouTuberを⾒る

・英語のコンテンツ⾒る
(TED・BBC・CNN�etc...）

・笑顔になれる動画を漁る

・時間を決めて
 好きなYouTuberを⾒る

・ドラマ１話だけみる

・学習系YouTuberを⾒る

・英語のコンテンツ⾒る
(TED・BBC・CNN�etc...）

・笑顔になれる動画を漁る

・時間を決めて
 好きなYouTuberを⾒る

・ドラマ１話だけみる

・友達と会話
・家族と会話
・グループ通話
・ペット愛でる

・友達と会話
・家族と会話
・グループ通話
・ペット愛でる

・場所を変えて勉強

 →カフェで

 →塾の別校舎で

・⾃分の得意な科⽬

 の問題集を解く

・場所を変えて勉強

 →カフェで

 →塾の別校舎で

・⾃分の得意な科⽬

 の問題集を解く

・旅⾏の計画たてる
・推し活・カラオケ・時間決めてゲーム

・ガチャガチャ巡り
・寝る！！！

・旅⾏の計画たてる
・推し活・カラオケ・時間決めてゲーム

・ガチャガチャ巡り
・寝る！！！



受験⽣の⼀年 理系編
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基礎固め基礎固め

過去問
体験
過去問
体験

問題
演習
問題
演習

共テ 
演習
共テ 
演習

⼆次対策⼆次対策

共テ 
実践
共テ 
実践

都市科学部
都市基盤学科
りょうすけ

都市科学部
都市基盤学科
りょうすけ

共テ
11⽉まで6割
12⽉には8割弱

判定
ずっとCかD

共テ
11⽉まで6割
12⽉には8割弱

判定
ずっとCかD

理⼯学部
化学・⽣命系学科

D.N.

理⼯学部
化学・⽣命系学科

D.N.

都市科学部
都市基盤学科

S.N.

都市科学部
都市基盤学科

S.N.

⼆次対策

共テ
対策

⾯接
練習

共テ
夏頃まで6割
冬に7，8割
書類選考
先⽣に

校閲してもらう

共テ
夏頃まで6割
冬に7，8割
書類選考
先⽣に

校閲してもらう

模
試
な
ど

模
試
な
ど

基礎固め基礎固め

⼆次対策⼆次対策

共テ 
演習
共テ 
演習

過去問
演習

問題
演習
問題
演習 過去問

演習
過去問
演習

共テ
最終的に8割

判定
夏までCかD
秋からAかB

共テ
最終的に8割

判定
夏までCかD
秋からAかB
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総合型

⼆次対策⼆次対策

共テ
過去問
共テ
過去問

⾯接
練習
⾯接
練習

基礎固め基礎固め

共テ
予想問題集

共テ
予想問題集



都市科学部
都市社会共⽣学科

たかちゃん

都市科学部
都市社会共⽣学科

たかちゃん

受験⽣の⼀年 ⽂系編
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経済学部
K.H.

経済学部
K.H.

総合型

模
試
な
ど

模
試
な
ど

基礎固め基礎固め

過去問
体験
過去問
体験

問題
演習
問題
演習 共テ

演習
共テ
演習

⼆次対策⼆次対策

共テ
10⽉で7割強
１⽉には8割強

判定
だいたいBで
たまにA

共テ
10⽉で7割強
１⽉には8割強

判定
だいたいBで
たまにA

基礎固め基礎固め

苦⼿
克服
苦⼿
克服

書類
作成
書類
作成

⼩論⽂
対策
⼩論⽂
対策⾯接

練習
⾯接
練習

共テ対策共テ対策

⼆次対策⼆次対策

共テ
11⽉まで6割5分

12⽉に8割
⼩論⽂

塾の授業と
添削を活⽤

共テ
11⽉まで6割5分

12⽉に8割
⼩論⽂

塾の授業と
添削を活⽤

教育学部
⾔語⽂化社会系教育コース

E.T.

教育学部
⾔語⽂化社会系教育コース

E.T.

基礎固め
⼤学調べ
基礎固め
⼤学調べ

私⽴⼤対策
⾯接練習
⼩論⽂練習

私⽴⼤対策
⾯接練習
⼩論⽂練習
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教育
ネタ
集め

教育
ネタ
集め

基礎固め
過去問体験
基礎固め
過去問体験

弱点
分析
＆
強化

弱点
分析
＆
強化

共テ
春は6割前後

秋以降は7割前後
判定

春はCで秋にB,A
しかし12⽉に
まさかのE判定

共テ
春は6割前後

秋以降は7割前後
判定

春はCで秋にB,A
しかし12⽉に
まさかのE判定

共テ演習共テ演習



〇6:00~7:00����起床・移動
⾃転⾞で学校の⾃習室に⾏きます
〇7:00~8:30����数学
〇8:40~10:10���英語
〇10:20~11:50 理科基礎
〇12:00~13:30 社会(地理)
〇13:30~14:30 昼⾷・休憩
友達と雑談してリラックスします
〇14:30~16:00 国語
⼀番眠い時間帯なので頑張りどころ
〇16:10~17:40 社会(世界史)
〇17:40~18:40 帰宅・お⾵呂
〇18:45~20:00 復習
〇20:00~20:45 ⼣⾷・休憩
〇20:45~22:45 やるべき科⽬
       �(⽇によって違う)
〇23:00~23:30 暗記物
〇23:30~24:00 ⾃由時間
YouTubeがメインでした
〇24:00~   �就寝

〇通学時間やスキマ時間は暗記系
〇部活や⽂化祭準備中は勉強のこと
 を考えない！（切り替え）
〇早起きして勉強
〇苦⼿教科は焦らず基礎を固める

〇  ~6:00����起床
〇6:15~7:15  夏期講習の予習
朝勉強はQOLが上がるのでオススメ
〇7:30~8:30  登校（英単語）
〇8:30~10:00 �学校の夏期講習
苦⼿な数学の講習をうけます
〇10:30~12:30 ⽂化祭準備
クラス演劇の舞台をつくります
〇13:00~13:30 塾に移動
リスニングしながら移動します
〇13:30~18:30 塾（受講）
睡魔と戦います
〇19:00~21:30 ⾃習室 
数物化の演習が中⼼でした
〇21:30~22:00 帰宅（英単語）
〇22:00~23:00 晩ご飯
〇23:00~24:00 おふろ・⾃由時間
YouTubeやテレビを⾒ていました
〇24:00~   �就寝（気絶）

in 夏休み

1⽇スケジュール

私の夏休みの勉強

プロフィール プロフィール
理⼯学部 化学・⽣命系学科
M・H
勉強時間：1⽇10時間

経済学部 経済学科�LBEEP 
K・R
勉強時間：1⽇11時間

私の夏休みの勉強
〇眠たくなった時に寝る！
〇午前中に理数系をやる
〇1時間半勉強したら10分休憩
〇リスニングは毎⽇やる
〇基礎固めをおろそかにしない

1⽇スケジュール

受験⽣の1⽇

横浜国立大学生協学生委員会LuckyDip
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A
受験票
筆記⽤具
腕時計
交通系ICカード
スマホ
試験会場までの地図
温度調節⽤の⾐服
財布�(と⾮常⽤の現⾦)
(マークシート形式なら）鉛筆削り

受験本番Q＆A受験本番Q＆A

前⽇持ち物チェックリスト

前⽇はどんな勉強する？

受�前⽇の�ごし�

どのくらい寝た？

ほかにやるべきことは？

どのくらい余裕をもって準備する？

当⽇�〜���場

電⾞の中ではどう過ごす？

試験会場はどんな感じ？

���場にて

休み時間はどう過ごす?
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前⽇に科⽬ごとに⼭を張ってそれを全⼒で勉
強する！（物理で⼭が当たりました）
（なおや）

睡眠不⾜になるのが不安だった⼀⽅、あま
り眠りすぎるのも怖かったので、通常通り
７時間程度寝ました。
(すずひろ)

朝慌てることがないよう、電⾞の時間等は前
⽇に調べておきました！(すずひろ)

精神統⼀。あとは⾃分で作った化学の単語
帳⾒てました。（なおや）

数学終わった後に友達と「むずくね！？」
っていうLINEをしました(笑)（なおや）

糖分補給のためのお菓⼦を買っておくと当
⽇買わなくて済む。（なおや）

休み時間は⼀緒に受けてた友達と関係ない
話をして気を紛らわせていました。 
(すずひろ)

まとめノートを作っていたのでそれを⾒
たり、それまでの受験校で出題された問
題の解き直しをしたりしていました。
（たお）

当⽇はいつもより早く起きる予定だったの
で、かなり早く布団に⼊って7時間半ほど
寝ました。
（やし）

受験会場についてから落ち着いて勉強したか
ったので、開⾨ちょうどくらいに着くように
していました。（たお）

緊張が途切れないように友達とは話さない
ようにしていました。景⾊を⾒ていたら落
ち着きました。（やし）

暖房が席によって効きすぎていたり端のほうは
全然効いていなかったりしたので着脱しやすい
服を持っていくといいと思います。（たお）

友達と会っても試験の話はせずに、いまま
で使ってきたノートを⾒返していました。
（やし）

脂っこいものや消化に悪いものは⾷べない
ようにするといいです。寝るときに気持ち
悪くなったり、翌⽇おなかを下したりしま
す。（たお）

受験⽣はみんな緊張してピリピリした雰囲気
がありました。（やし）

試験の直前や当⽇の過ごし⽅について、
現役の横国⽣に聞いてみました！



3時間くらい前に起きる！
すぐ食べられて栄養のある、
ヨーグルトやバナナがおすすめ！

受験当日は遅延する恐れがあるので、
大学内に乗り入れるバスは使わないの
が吉！

バスについて

A1.受験生の勉強の邪魔をしないよう
夕食探しや観光をしてました！

遠方からの受験生向け

泊まる場所は？

予約する時期は？

保護者編

早めに予約しておきましょう！
目安は試験日の3か月前です
キャンセル可能なプランを取ると
安心です！

横浜駅か新横浜駅が
おすすめ！
運転見合わせ時でも
他の路線で行けるように
複数経路あると安心！

朝の過ごし⽅

Q1.前日の過ごし方は？

Q2.当日の過ごし方は？
A2.せっかくの遠出なので観光や買い物を

楽しみたいと考えていませんか…？
もちろんそれもいいですが、有意義な過ごし方もあります！

新居の内見や新生活の買い物、
大学周辺の環境の確認などをしておくと入学時の手間が

減ってあとから楽ですよ！

受験の前日にどこに泊まった？

桜木町駅

関内駅

新横浜駅

横浜駅




